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Logboek Plasticdieet

Naam: 

Klas: 

Datum: 

DAG 1: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?

DAG 2: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?
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DAG 3: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?

DAG 4: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?



©️ PLASTIC SOUP FOUNDATION (2020)

  BIJLAGE PLASTICDIEET
  VMBO BK(G)                              3

DAG 5: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?

DAG 6: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?
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Eindtotaal  
DAG AANTAL STUKS BINNENGEKOMEN AANTAL STUKS WEGGEGOOID

DAG 1 

DAG 2 

DAG 3 

DAG 4 

DAG 5  

DAG 6  

DAG 7 

TOTAAL 

 

 

DAG 7: 

 WELK PLASTIC KOMT ER BINNEN?  WELK PLASTIC GOOI JE WEG?

AANTAL WAT VOOR SOORT? AANTAL WAT VOOR SOORT?



©️ PLASTIC SOUP FOUNDATION (2020)

  BIJLAGE PLASTICDIEET
  VMBO BK(G)                              5

 
 Wat voor soort plastic hebben jullie het meest weggegooid?

 Hoe kun je ervoor zorgen dat je minder plastic weggooit?

 Hoe gaan jullie er thuis voor zorgen dat jullie minder plastic weggooien?

 Welke afspraken ga je thuis maken zodat jullie minder plastic weggooien?
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Doe mee en win een prijs!  

Filmtips: Zichtbaar, 
maar niet herkenbaar! 
Hoe dan? 
  Denk je nu: ‘Ik maak wel een filmpje 

zonder mensen’? Niet nodig! Er 
mogen wel personen te zien zijn in je 
filmpje, zolang ze maar niet direct 
herkenbaar zijn. Het zijn juist mensen 
die in actie moeten komen om de 
plasticsoep op te lossen. En dat zien 
we graag terug in de filmpjes! Je zult 
vanwege de privacywet alleen wat 
creatiever moeten zijn tijdens het 
filmen. 

Tips: 
• Film mensen van achteren. 
•  Film mensen van bovenaf. 
•  Iemand die iets voor zijn gezicht houdt 

is zichtbaar, maar niet herkenbaar. 
•  Zoom in op handen die iets aan het 

doen zijn. 
•  Zoom in op voeten als mensen in 

beweging zijn. 

YouTube
  Laat het filmpje door je docent 

controleren voordat je het openbaar 
op YouTube zet! Goedgekeurd?  
Dan ontvang je van je docent twee 
hashtags die je moet vermelden in je 
videotitel of -beschrijving. Zo kan de 
Plastic Soup Foundation jouw filmpje 
vinden en beoordelen. 

 Let op: In verband met de privacywet 
(AVG) accepteert de Plastic Soup 
Foundation alleen inzendingen waarin 
personen niet herkenbaar in beeld 
zijn. Filmpjes die hier niet aan voldoen 
komen niet in aanmerking voor 
prijzen! 

Keep Calm, Keep  
Filming and Edit!
  Raak niet in paniek als er toch iemand 

recht in de camera kijkt. Dat knip je er 
later gewoon uit!

Prijzen!
  De creatiefste filmpjes die goed 

aansluiten bij de missie van de Plastic 
Soup Foundation maken kans op 
bijzondere prijzen. Kijk voor de 
actuele prijzen op de website: 

 bit.ly/VOprijzen 

Maak een filmpje van maximaal 3 minuten over jouw challenge en deel 
dit via YouTube met je vrienden en de Plastic Soup Foundation.  
Houd daarbij wel rekening met de privacywet (AVG).
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