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Maandag   
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL?	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

Dinsdag   
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

TOTAAL:

TOTAAL:

Logboek plasticdieet

Naam:	

Klas:	

Datum:	
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Woensdag   
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

Donderdag   
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

TOTAAL:

TOTAAL:
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Vrijdag   
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

Zaterdag  
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

TOTAAL:

TOTAAL:
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Zondag 
AANTAL STUKS	 VOOR WELK PRODUCT IS DE 	 WIE HEBBEN ER GEBRUIK GEMAAKT VAN DAT PRODUCT?
PLASTICAFVAL	 VERPAKKING GEBRUIKT?	

Eindtotaal  
AANTAL STUKS	 TOP 10 PRODUCTEN 	 RANGLIJST PLASTIC GEBRUIKERS

MA =	 1	 1

DI =	 2	 2

WO =	 3	 3

DO =	 4	 4

VR =	 5	 5 

ZA =	 6	 6 

ZO =	 7	 7

TOTAAL =	 8	 8

	 9

	 10

	 Tel nu alle totalen van deze week op. Hoeveel stuks zijn er gebruikt in een week? En welke 
plastic producten gebruiken jullie het meest? Wie zijn de grootverbruikers bij jou thuis?

	 Bespreek je bevindingen in de klas en thuis. Wat vinden jullie van de aantallen?  
Welke ideeën hebben jullie om het plasticgebruik te verminderen? Wat gaan jullie veranderen? 
Schrijf die afspraken op in de bijlage Beloften Plasticdieet, dat is jullie Plasticdieet!

TOTAAL:


