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Mijn TOP 5 beloften om minder wegwerpplastic te gebruiken
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Beloften plasticdieet 

CONTR ACT

Neem een  
hervulbare  
fles mee

Weiger plastic 
voedselverpakkingen

Neem een 
broodtrommel  
mee

Vermijd  
plastic tasjes 

Neem je eigen 
boodschappentas  
mee

Gebruik cosmetica  
zonder microplastics

Vermijd synthetische  
kleding

Eten afhalen of  
bestellen? Kies bewust

1

2

3

4

5

6

7

8

TIPS om minder plastic te gebruiken:

Naam:	

Klas:	

Datum:	


