
Thema CASEL: Besef van jezelf
Onderwerp: Zelfvertrouwen
Les: Zelfvertrouwen
Tijdsduur werkvorm: 15-20 minuten
Wanneer: Experiment (Verwerkingsopdracht)
Doelen:

● Leerlingen leren grenzen aan te geven
● Leerlingen over zichzelf laten nadenken

Benodigdheden:
● Een touw (of iets anders, bijvoorbeeld tape) dat je als lijn kan gebruiken

Instructie:
Stappen

1. De leerlingen gaan allemaal een één kant van de lijn staan.
2. De docent noemt een stelling, als dit geldt voor de leerling, stapt de leerling over de

lijn.
3. Geef de leerlingen de kans om hun antwoord toe te lichten. Het is belangrijk dat de

leerlingen elkaar laten uitspreken en respect hebben voor elkaars keuze.

(Voorbeeld)stellingen
Hieronder vind je (veel) stellingen. Kies er een aantal uit die jij goed vindt passen voor jouw
leerlingen. Je kunt zelf ook stellingen bedenken.
Ga over de streep als…

● Je een sport beoefent
● Je je ooit alleen, niet welkom of bang hebt gevoeld.
● Je ooit bent uitgelachen.
● Je weleens jaloers bent geweest
● Je een leider bent
● Je houdt van pizza
● Je ooit bent geplaagd
● Je ooit iemand hebt geplaagd
● Je weleens om jezelf hebt gelachen
● Je bent opgevoed door een alleenstaande vader/moeder
● Je iemand kent met een lichamelijke/verstandelijke beperking
● Je je ooit onder druk hebt gevoeld door vrienden
● Je ooit te maken hebt gehad met racistische opmerkingen
● Je ooit vooroordelen hebt over iemand
● Je nu verdrietig bent

Nabespreken
Na de stellingen kun je met je klas nabespreken. Deze vragen kunnen je helpen om een
gesprek op gang te krijgen:

- Welke gevoelens had je toen je over de streep liep
- Hoe voelde je je toen er maar heel weinig van jullie aan één kant van de streep

waren.
- Wat heeft deze activiteit met zelfvertrouwen te maken.
- Hoe hebben de ervaringen/keuzes van anderen je beïnvloed?
- Wat heb je geleerd door deze activiteit?


