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KEN JE DAT, 
EEN ‘OORWURM’ 

IN JE HOOFD? 
DIT IS HET EN ZO KOM JE ER VANAF!
Je kent het vast wel; je hebt een liedje geluisterd en dat gaat maar niet uit je 
hoofd. Dit kan een liedje zijn dat je leuk vindt, maar het kan ook een melodie 
zijn die je irritant vindt. Bijvoorbeeld een deuntje van een Eftelingattractie, 
het refrein van Frozen of dat ene liedje van het Songfestival. We noemen dit 

een oorwurm. Fleur Bouwer is onderzoeker aan de Universiteit van 
Amsterdam. We vroegen haar hoe dat nou werkt, zo’n oorwurm.

“Het is best wel lastig om onderzoek te doen naar 
oorwurmen. Je kunt namelijk moeilijk iemand in een 

scanner leggen en wachten tot diegene een oorwurm 
krijgt. Dat komt omdat oorwurmen juist op 

willekeurige momenten komen, net als je het niet 
verwacht. Een vragenlijst levert ook lang niet altijd de 

antwoorden op die we zoeken. Je rapporteert een 
oorwurm namelijk waarschijnlijk vooral als je die 

vervelend vond. Een leuke oorwurm ben je misschien 
wel sneller weer vergeten. Op dit moment worden ook 
wel eens meldingen via de smartphone gebruikt door 

wetenschappers. Die vragen dan of iemand op dat 
moment last heeft van een oorwurm. Zo krijgen ze een 

goed beeld van hoe vaak dit voorkomt.” 

Hoe meet je of 
iemand een 

oorwurm heeft?

“Er zijn twee dingen die je kunt proberen om van een oorwurm af 
te komen. De eerste optie is de ene oorwurm te vervangen 

door een andere. Luister vaak naar een ander liedje dat je 
leuker vindt. Een andere optie is om je diep te concentreren 
op een taak. Bijvoorbeeld puzzelen, een sudoku of een 

rekensom maken. Je focust je dan zo diep op iets anders, 
dat die vervelende oorwurm best eens weg kan gaan. 

Een ander trucje is kauwgom kauwen. Dat 
heeft ook te maken met de beweging die 

je kaken dan maken. Daarmee verstoor 
je de motorische verbeelding die je 

hebt van het liedje in je hoofd.”

Hoe kom je 
er vanaf?

Heeft de ene persoon 

er vaker last van dan 

de andere? 
“Ja! Dit verschilt per persoon. Het hangt van verschillende dingen af hoe vaak een 

oorwurm bij jou in je hoofd terecht komt. Als je bepaalde liedjes recent hebt geluisterd 
of vaak hebt geluisterd, hebben die een grotere kans om een oorwurm te worden dan 
liedjes die je niet vaak hoort. En als je op muziekles zit, is de kans dat je wel eens last 
hebt van een oorwurm ook groot. Meestal luister en repeteer je een bepaald nummer 

dan vaak achter elkaar.”

Wat is een 
oorwurm 
precies?

“In de wetenschap wordt een oorwurm 
beschreven als: onwillekeurig voorstellen 
van muziek. Je hebt een bepaald stukje 
muziek in je hoofd en dat kan zich ook blijven 
herhalen. Terwijl je dat zelf misschien 
helemaal niet wil. Als je een oorwurm hebt, 
gebeurt dat bijvoorbeeld vaak als je aan het 
dagdromen bent.” 
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Waar moet een liedje 

aan voldoen om een 

oorwurm te worden?3
“Er zijn geen regels waardoor 

liedjes wel of geen oorwurm 
kunnen worden. Wel zijn het 

vaak liedjes zijn die je makkelijk 
kunt onthouden en een 

pakkende melodie hebben. We 
noemen dat catchy liedjes. Ook 
helpt het als het een voorspelbaar 

nummer is. Stel je voor de muziek stopt 
halverwege, maar je kunt zelf ongeveer 

bedenken hoe het liedje verder gaat. Dat zou 
wel eens een goede oorwurm kunnen zijn! Het 

hoeft niet per se een liedje met tekst te zijn, 
maar het lijkt erop dat dit meestal wel zo is.”
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“Er zijn twee dingen die je kunt proberen om van een oorwurm af 

te komen. De eerste optie is de ene oorwurm te vervangen 
door een andere. Luister vaak naar een ander liedje dat je 
leuker vindt. Een andere optie is om je diep te concentreren leuker vindt. Een andere optie is om je diep te concentreren 
op een taak. Bijvoorbeeld puzzelen, een sudoku of een 

rekensom maken. Je focust je dan zo diep op iets anders, 
dat die vervelende oorwurm best eens weg kan gaan. 

Een ander trucje is kauwgom kauwen. Dat 
heeft ook te maken met de beweging die 

je kaken dan maken. Daarmee verstoor 
je de motorische verbeelding die je 

hebt van het liedje in je hoofd.”

Hoe kom je 
er vanaf?Hoe kom je 
er vanaf?Hoe kom je 

?Niet alleen in Nederland hebben we last van 
oorwurmen. Ze komen waarschijnlijk overal 

voor. In Frankrijk, Duitsland, Finland, 
Amerika en India wordt daarom ook 
onderzoek gedaan naar oorwurmen.  

Scan de code met je 
telefoon om een video te 
bekijken over oorwurmen!

Wist je dat??


