
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPDRACHT 1 - WOORDVELD 

Waar denken jullie aan als je denkt aan seksueel grensoverschrijdend gedrag? Maak een woordveld. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat is jouw reactie op het filmpje dat je net in de les hebt gezien? 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPDRACHT 2 – DE WAARZEGGER 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPDRACHT 3 – WAT DEEL JIJ? 

Wat delen jullie wel op social media? En wat niet? Overleg het in je groepje en schrijf het hieronder op. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In hoeverre ben jij het eens met deze uitspraak? Zet een stip op de lijn.  

 

 

 

 

 

Kun je uitleggen waarom je de stip juist daar hebt gezet?  

 

………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………………. 

 

 

OPDRACHT 4 – TOESTEMMING VRAGEN? 

Als iemand een foto of filmpje van mij  

op social media wil plaatsen of  

doorsturen naar anderen, dan moet  

hij/zij dat eerst aan mij vragen! 

 

helemaal oneens helemaal eens 

Is er weleens een foto van jou doorgestuurd of 

online geplaatst waar je niet zo blij mee was? 

 

 

NEE 

JA 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPDRACHT 5 – TEST JE WOORDENSCHAT IN DE QUIZ 

Is hier sprake van seksueel grensoverschrijdend 

gedrag? Zo ja, wat is er aan de hand? 

Je krijgt in de groepsapp van de voetbal een 

naaktfoto doorgestuurd. 

 

A) Hier is sprake van grooming. 

B) Hier is sprake van sextortion. 

C) Hier is sprake van sexting en/of ongewenst-

sexting. 

D) Hier is geen sprake van seksueel 

grensoverschrijdend gedrag. 

 

Is hier sprake van seksueel grensoverschrijdend 

gedrag? Zo ja, wat is er aan de hand? 

Je speelt een game en krijgt in de chat een 

berichtje van iemand die je niet kent. 

 

A) Hier is sprake van wraakporno. 

B) Hier is sprake van sextortion. 

C) Hier is sprake van sexting en/of ongewenst-

sexting. 

D) Misschien is er niks aan de hand, maar het kan 

uitmonden in grooming. 

 

 

 

 

 

Is hier sprake van seksueel grensoverschrijdend 

gedrag? Zo ja, wat is er aan de hand? 

Kim krijgt een berichtje via social media met een 

blootfoto van zichzelf met de tekst: ‘Als je niet 

snel €50,- betaalt, dan stuur ik de foto door naar 

je klasgenoten.’ 

 

A) Hier is sprake van grooming. 

B) Hier is sprake van sextortion. 

C) Hier is sprake van wraakporno. 

D) Hier is geen sprake van seksueel 

grensoverschrijdend gedrag. 

 

Heb jij weleens een blootfoto of -filmpje ontvangen? 

Zo ja, wat zag je en wat vond je ervan dat je deze foto 

of dit filmpje toegestuurd kreeg? 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

OPDRACHT 6 – WEBCAM 

Er zijn mensen die proberen om de webcam van anderen te kraken. Als jij net in je blootje uit de douche komt 

lopen, kunnen ze bijvoorbeeld via de webcam een printscreen maken. Wat kun je doen om zo'n situatie te 

voorkomen, denk je? Overleg het in je groepje. 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OPDRACHT 7 – CHATTEN 

Ben jij het EENS of ONEENS met deze uitspraak?  

Kleur jouw antwoord. 

 

Ik heb weleens met iemand gechat die ik in het 

echte leven nog nooit ontmoet heb.  

 

Kun je je antwoord uitleggen? 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

…………………………………………………………………………………. 

 

ONEENS 

EENS 

Wat is jouw reactie op het filmpje dat je net in de les hebt gezien? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In hoeverre ben jij het eens met de uitspraak? Zet een stip op de lijn. 

 

 

 

 

 

 

Kun je uitleggen waarom je de stip juist daar hebt gezet? 

 

………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………. 

 

………………………………………………………………………………….…………………………………………………………………………………………. 

 

OPDRACHT 8 – OP ÉÉN LIJN 

“Ouders zouden altijd toegang moeten 

hebben tot de social media accounts van 

hun kinderen!” 

 

helemaal oneens helemaal eens 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Deel geen persoonlijke informatie  zoals je 

adres, je rekeningnummer of je wachtwoord. 

• Post geen dingen als je boos bent. 

• Deel geen dingen waarvan je niet wil dat 

iedereen ze ziet of waar je later spijt van kunt 

krijgen. 

• Als je iets niet zou doen in het echte leven, 

doe dit ook niet op internet of social media. 

• Gebruik een nickname als je online gaat. 

• Jij bepaalt wat je deelt. Als iemand jou vraagt 

om iets te sturen waar je je niet fijn bij voelt, 

moet je dit ook niet doen. 

• Spreek niet af met iemand  

die je alleen online hebt  

leren kennen. Vraag altijd  

eerst je ouders of een  

andere volwassene om  

mee te kijken. 

 

• Houd het gezellig, zorg ervoor dat je met jouw 

berichten anderen niet kwetst. 

• Zet je social media-account altijd op privé. 

• Wees altijd kritisch met vriendschapsverzoeken. 

Vrienden zijn toch meestal mensen die je kent 

en vertrouwt. 

• Weet met wie je in contact bent. Twijfel je of 

die persoon wel echt is wie hij / zij zegt? Stop 

dan met berichten sturen en vraag je ouders of 

een andere volwassene om hulp of om met je 

mee te kijken. 

•  Volg je gevoel. Lijkt iets te mooi om waar te 

zijn? Dan is dat misschien ook zo. 

• Vraag hulp als er iets gebeurd is waar jij je niet 

prettig bij voelt. Er zijn altijd mensen die je 

kunnen helpen! 

• Geniet van het online leven. Het is tenslotte 

vooral érg leuk! 

DO’S & DONT’S 

 

 

vraaghetdepolitie.nl 

 

helpwanted.nl 

 

meldknop.nl 

 

kindertelefoon.nl  

HIER KUN JE ALTIJD TERECHT 


