
Het meest overgeslagen

Vaak overgeslagen

Het minst overgeslagen

HANDEN SCHOON, 
HEEL GEWOON

Even opfrissen na de zomervakanti e! Hoe zat het ook al 
weer met de hygiëne regeltjes? Dat je handen moet wassen 
weet je al lang. Maar weet je nog precies waarom, hoe lang, 
welke plekjes je niet moet vergeten en hoe vaak het moet? 
Tijd voor een opfriscursus!

VERGEETPLEKJES 
BIJ HET 

HANDENWASSEN  

✁
Wedden dat jij dit 

KUILTJE per ongeluk 
overslaat? Was het 

door er met een vinger
     in te wrijven.

Voor het neus peuteren, hoort er niet 

bij natuurlijk! In plaats van peuteren 

moet je snuiten in een papieren zak-

doekje. Dat gooi je daarna meteen weg. 

Het Rode Kruis helpt mensen over heel de wereld met het verbeteren van de hygiëne en schoon drinkwater. Door slechte 
hygiëne worden we eerder ziek en verspreiden infecti eziektes sneller. Nu is het, door het coronavirus, ook in Nederland 
belangrijk om goed je handen te wassen, in je elleboog te niezen en thuis te blijven als je niet lekker bent.

WEET JIJ OP WELKE 
MOMENTEN JE JE HANDEN 

MOET WASSEN? KRUIS AAN!

�  Nadat je naar de wc bent geweest

�  Na het buiten spelen 

�   Voor het eten

�   Voor je thuis weggaat

�  Als je van school weggaat

�  Als je handen vies zijn

�  Als je in je handen hebt gehoest

�  Na het neus snuiten 

�  Voor het neus peuteren

WIST JE DAT...
Je handen een vervoersmiddel zijn 
voor virusdeeltjes en bacteriën? 

Die ziekteverwekkende deeltjes wil 
je niet per ongeluk aan je gezicht, 

in je mond of ogen smeren. Of aan 
je juf of meester geven. Daarom is 
het belangrijk om vaak je handen 

te wassen. 

Oké, offi  cieel horen 

je POLSEN niet bij je 

hand. Maar toch is 

het verstandig ze in 

te soppen. 

HANDRUG
HANDPALM

Oeps VINGERTOPPEN
worden vaak vergeten! 

Was ze door je vingers 

in elkaar te haken.

LASTIGE PLEKJES dit. Was door je handen stevig in elkaar te vouwen.

Heb je al je 

vingers gehad, 

maar ben je je 

DUIMEN vergeten. 

Even extra 

eroverheen! Best veel werk om alle plekjes goed in 
te zepen. Niet zo gek dat het advies is 
om twinti g seconden je handen te 
wassen. Ken jij een liedje dat zo lang 
duurt? (Tip: zing NIET het liedje ‘HANDJES WASSEN’ 
van K3. Dat gaat nooit meer uit je hoofd) 
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Bekijk het lesmateriaal op WWW.KIDSWEEKINDEKLAS.NL/GEZONDHEID


