
Deze les maakt onderdeel uit van een 
lessenserie met als thema ‘post’. 

In deze les wordt met de leerlingen bekeken 
welke soorten poststukken er zijn: brieven, 
kaarten, tijdschriften, reclamefolders, kranten, 
etc. De leerlingen leren en ervaren dat er 
verschillen zijn tussen deze poststukken. 
Ook leren ze dat de verschillende soorten 
poststukken worden gemaakt door 
verschillende personen of bedrijven met 
verschillende bedoelingen. Soms moet je 
ervoor betalen om het te ontvangen, soms 
niet. Ze ontdekken ook dat je met behulp van 
een sticker op je brievenbus kunt aangeven 
welke post je wel/niet wil ontvangen. 
Vervolgens oefenen ze met het sorteren en 
juist bezorgen van de post. De les heeft zowel 
doe- als praatopdrachten en is daardoor 
afwisselend en interactief.  
Totale duur: 1/2 tot 1 uur.

VERBINDING MET BEROEPEN EN DE 
ARBEIDSMARKT
Al meer dan 200 honderd jaar wordt er post 
bezorgd. Tegenwoordig worden er naast brieven 
en kaarten ook veel postpakketten verstuurd. De 
postbode bezorgt brieven, kaarten, tijdschriften 
en pakketjes op het juiste adres.
Het nieuws in de krant wordt geschreven door 
verschillende journalisten. Een krant wordt 
gemaakt door een heel team van mensen en 
een krantenbezorger bezorgt de krant bij alle 
abonnees. Hij/ zij bezorgt niet de reclamefolders. 
Die worden door weer een andere bezorger 
rondgebracht.
 
•    Introductie: Samen naar de stapel post kijken.
•    Verdieping: Samen de verschillende post-

stukken bekijken en introductie ja/nee sticker.
•    Doen: Als hoekopdracht oefenen met het 

sorteren en bezorgen van verschillende 
poststukken. 

•    Afronding: Nabespreken van de hoekopdracht. 
 
Tip!  Aan de les kun je een creatieve 
verwerking koppelen. Denk aan het ontwerp van 
een postsorteermachine of sticker voor op de 
brievenbussen. 

VOORBEREIDING
Van te voren kun je een aantal dingen doen:
•    Lees de handleiding.
•    Klik door de slides voor op het digibord.
•    Verzamel verschillende soorten post: kranten 

(zowel verschillende landelijke dagbladen als 
lokale kranten / huis-aan-huisbladen), diverse 
tijdschriften, brieven (enveloppen van zowel 
‘persoonlijke brieven’ als formele brieven 
van instanties), diverse soorten wens- en 
ansichtkaarten, verschillende reclamefolders 
en gidsen.

BENODIGDHEDEN
•   Digi-bord met internetverbinding
•    Verschillende soorten post: kranten (zowel 

verschillende landelijke dagbladen als lokale 
kranten / huis-aan-huisbladen), diverse 
tijdschriften, brieven (enveloppen van zowel 
“persoonlijke brieven” als formele brieven 
van instanties), diverse soorten wens/
ansichtkaarten, verschillende reclamefolders 
en gidsen.

•    5 verschillende dozen of bakken om de 
poststukken in te sorteren. Handig om op de 
voorzijde van de doos of bak een plaatje van 
het juiste poststuk te plakken: zie bijlage voor 
plaatjes die je hiervoor kunt gebruiken. 

•    3 grote dozen met hierin geknipt een
 opening als brievenbus. Op de dozen is 
respectievelijk: geen sticker geplakt, een nee /

      ja sticker geplakt en een nee / nee sticker 
geplakt. Deze stickers kunnen gratis worden 
afgehaald bij de gemeente.

INTEGRATIE IN DE SPEELWERKLES
Je kunt deze les op een aantal manieren in de 
speel/werkles inzetten.
•    Speelhoek: De leerlingen oefenen in 

tweetallen of kleine groepjes met het 
sorteren en juist bezorgen van de post. Hierbij 
letten ze op de verschillende stickers op de 
brievenbussen.

•    Knutselen: Als afsluiting of verdieping kunnen 
de leerlingen zelf een mooi naambordje 
voor bij de voordeur ontwerpen, een 
postsorteermachine bedenken, etc.

•    Taal: Leerlingen lezen, stempelen of schrijven 
adressen op de poststukken.

HANDLEIDING 
VOOR DE LEERKRACHT

 GROEP 1,2 EN 3 digi-doener!

Wat zit er in mijn brievenbus?
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INTRODUCTIE

 Slide 1, luisteren
Neem een stapel post mee naar school (bijvoorbeeld enkele 
brieven, ansichtkaarten, tijdschriften, reclamefolders en 
verschillende kranten) en leg deze op tafel. 
Vertel: Deze post heb ik vanmorgen in de brievenbus 
gevonden. Omdat ik al erg laat was, heb ik alles maar in m’n 
tas gestopt en mee naar school genomen. Zullen we samen 
eens bekijken wat er allemaal in de stapel zit?

 Slide 2, luisteren
Vertel: De post bestaat uit verschillende poststukken; 
kranten, reclamefolders, brieven, tijdschriften, kaarten, etc. 
De meeste post wordt bezorgd door de postbode. Een 
postbode brengt brieven, kaarten, pakketjes en tijdschriften 
rond. Een krant wordt bezorgd door een krantenbezorger. 
Dat gebeurt vaak heel vroeg in de ochtend als iedereen nog 
slaapt. En reclamefolders worden door een andere bezorger 
rondgebracht. Vaak zitten deze folders samen bij elkaar 
in een pakket in een plastic folie. Laten we eens wat beter 
kijken naar de verschillende poststukken. We starten met de 
kranten.
 
VERDIEPING

 Slide 3, praten met de klas en denken
Vertel: Er bestaan heel veel verschillende kranten. Leg op 
tafel een aantal voorbeelden neer van landelijke dagbladen 
en lokale kranten. Vraag aan de leerlingen:
•   Wat is een krant?
•   Wat staat er zoal in een krant?
•   Wie schrijft of maakt de krant?
•   Wie leest de krant? Wie heeft er een krant thuis?
•   Wat staat er nog meer in de krant behalve het nieuws?
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 GROEP 1,2 EN 3 digi-doener!

   
  DOEL VAN DE LES

Domein  
curriculum 2021

Leerdoelen Digitale vaardigheden Leerdoel (kern)vak: Nederlands 21st  
century skills

Data & Informatie 1.  Mediawijsheid
    a. De leerling maakt kennis met de begrippen 

boodschap en media.
    b. De leerling bekijkt verschillende vormen 

van media en leert dat de boodschappen en 
bedoelingen ervan kunnen verschillen.

Kerndoel 4
De leerlingen leren informatie te 
achterhalen in informatieve en 
instructieve teksten, waaronder 
schema's, tabellen en digitale 
bronnen. 

1. Kritisch denken

2. Computational thinking
    a. De leerling leert stukken te ordenen op basis van 

specifieke kenmerken.
    b. De leerling leert om stukken correct te 

verspreiden en hierbij te selecteren op kenmerken.

2. Zelfregulering 
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Antwoord: Leg aan de leerlingen uit dat een krant een vorm 
van media is, net zoals het internet op de computer en de 
televisie. Via media krijgen wij allemaal berichten: ook wel 
boodschappen, nieuws of informatie genoemd. Zo weten we 
bijvoorbeeld wat er in het land of in de stad gebeurt.
 
 Slide 4, luisteren
Vertel: Er bestaan twee verschillende type kranten: 
landelijke dagbladen en lokale huis-aan-huisbladen.
Sorteer de kranten op tafel in twee stapels.  
Vertel: Er zijn kranten die informatie geven over wat er 
in Nederland en de wereld gebeurt. Dat noemen we de 
landelijke dagbladen/ kranten. En er zijn lokale of regionale 
kranten. Daar staat nieuws in uit de stad of de streek waar je 
woont. Bijvoorbeeld over een muziekfestival in de stad. Of 
over de bouw van een nieuw zwembad in jouw buurt. 
Een krant is niet gratis, je moet ervoor betalen. Je hebt 
dan een abonnement op een krant. Zo noemen ze dat. Een 
lokale krant is wel gratis. De landelijke en lokale kranten 
worden allebei rondgebracht door krantenbezorgers. Vaak 
zijn dat niet dezelfde bezorgers.

 Slide 5, praten en denken
Vertel: Er zijn heel veel verschillende tijdschriften voor jong 
en oud. Laat de leerlingen verschillende tijdschriften zien. 
Bespreek met de leerlingen wat een tijdschrift precies is aan 
de hand van de volgende vragen:
•    Wie ‘leest’ er wel eens een tijdschrift en zo ja, welk 

tijdschrift?
•   Wat staat er zoal in een tijdschrift?
•   Wat is een tijdschrift?
•   Wie schrijft of maakt het tijdschrift?
Antwoord: Sommige tijdschriften verschijnen elke week, 
sommige maar 1 keer per maand. Tijdschriften zijn net als 
kranten een vorm van media. Tijdschriften zijn niet gratis. 
Je moet ervoor betalen. Je kunt ze los kopen in de winkel 
of je neemt een abonnement op een tijdschrift. Weten jullie 
nog; dat is hetzelfde als bij een landelijke krant. Als je een 
abonnement hebt, wordt het tijdschrift elke week of elke 
maand bij je thuis gebracht door de postbode. 

 Slide 6, praten met de klas
Bekijk verschillende (wens)kaarten. Bespreek met de 
leerlingen wat wenskaarten zijn aan de hand van deze 
vragen:
•   Wat is een (wens)kaart?
•   Wanneer stuur je een kaart?
•    Heb jij wel eens een kaart gehad? Wanneer en waarom? 

Hoe zag de kaart eruit?
•    Heb jij wel eens een kaart verstuurd? Wanneer en 

waarom? Hoe zag de kaart eruit?
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Vertel: Wenskaarten zijn er in allerlei soorten en maten 
en voor verschillende gebeurtenissen. Een kaart stuur je 
van persoon naar persoon. Soms doe je een kaart in een 
envelop, soms niet en schrijf je het adres direct op de kaart. 
Het is leuk om een wenskaart te krijgen, bijvoorbeeld als je 
jarig bent. Wenskaarten behoren niet tot media, omdat ze 
alleen maar tussen twee mensen worden verstuurd.

 Slide 7, praten en denken
Vertel: Een brief zit in een envelop. Bekijk de slide in de 
powerpoint en vraag: welke verschillen zien jullie tussen de 
twee brieven op de foto’s? Bespreek daarna: Soms schrijf je 
een brief, die je daarna verstuurt aan iemand. Bijvoorbeeld: 
je schrijft een brief aan oma en opa en doet deze op de post. 
Het is een persoonlijke brief, van persoon tot persoon.
Bedrijven en instanties versturen ook brieven. Vaak staat 
er in die brieven informatie. Bijvoorbeeld een brief van de 
Gemeente dat je je rijbewijs moet verlengen. Of een brief 
met een boete voor te hard rijden. Deze brieven worden vaak 
automatisch door een computer gemaakt. Ze hebben dan 
ook een getypt adres en geen postzegel. Het bedrijf betaalt 
op een andere manier voor het bezorgen van de post.
Al deze voorbeelden van persoonlijke brieven zijn net als 
wenskaarten geen media. 

 Slide 8, praten en denken
Vertel: Veel winkels en bedrijven versturen folders. In die 
folders staat reclame. Bedrijven en winkels laten zien welke 
spullen je er kunt kopen en wat deze spullen kosten. Ze 
proberen jou daarmee te verleiden om deze spullen in de 
winkel te gaan kopen. Denk maar eens aan de boekjes met 
speelgoed rond Sinterklaastijd. Winkels willen jou verleiden 
om al die mooie dingen op je verlanglijstje te zetten. Praat hier 
met de leerlingen over aan de hand van de volgende vragen:
•    Krijgen jullie thuis ook reclamefolders of boekjes?
•    Kijk je er wel eens in? In welke boekjes wel of niet?
•    Wat denk je als je in een folder kijkt?
•    Heb je wel eens iets gekocht of er om gevraagd dat je in 

een folder had gezien?
 
 Slide 9, praten en denken
Vertel: Er zijn heel veel verschillende folders (zoals we net 
wel hebben gehoord). Al die folders moeten worden gedrukt 
op papier. Dat is niet zo goed voor het milieu. En het zorgt 
voor veel oud papier. Sommige mensen vinden het daarom 
niet fijn om folders in de bus te krijgen. Maar andere mensen 
vinden het juist handig om te zien waar ze een product 
goedkoop kunnen kopen. Op deze foto zie je een voordeur 
met een brievenbus. Op de brievenbus zit een sticker. 
•    Heb jij zo’n sticker wel eens gezien?
•    Weet je wat die sticker betekent?
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 Slide 10, luisteren
Vertel: Zoals ik net vertelde, willen sommige mensen geen 
reclamefolders of kranten van de stad (huis-aan-huisbladen) 
ontvangen. En daarom plakken ze een sticker op hun 
brievenbus.
Nee / nee betekent: ik wil geen reclamefolders én geen lokale krant.
Nee / ja betekent: ik wil geen reclamefolders maar wél de lokale krant.

DOEN

 Slide 11, doen
Vertel: Nu is het de beurt aan jullie om aan de slag te gaan. In 
deze grote bak/doos/mand zit allemaal post. Lukt het jullie 
om deze post te sorteren in 5 stapels. Er zijn 5 verschillende 
bakken. Op elke bak zit een foto geplakt, zo kun je zien wat 
er in de bak moet.
Bak 1:  kranten
Bak 2:  reclamefolders en boekjes
Bak 3:  brieven
Bak 4:  kaarten
Bak 5:  tijdschriften
Soms is het nog best lastig te zien in welke bak iets moet. 
Overleg dan samen. Kom je er niet uit, houd dit poststuk dan 
even apart, dan bespreken we het later samen in de kring.

 Slide 12, doen
Vertel: Nu alle post is gesorteerd, kan de post worden 
bezorgd. Er zijn 3 verschillende brievenbussen. Let op het 
huisnummer en op de stickers op de brievenbussen. 

AFRONDING

 Slide 13, praten met de klas
Vertel: We hebben samen eens goed bekeken welke post er 
allemaal in je brievenbus kan zitten. Hoe zit dat bij jullie thuis? 
Wie heeft thuis wel eens naar de post gekeken? 
Sommige post, zoals kranten, tijdschriften of folders, 
is gericht op het overbrengen van een boodschap aan 
meerdere mensen: soms het nieuws, soms een reclame. Deze 
post valt onder media. Een wenskaart of een persoonlijke 
brief is geen media. 
Jullie hebben geoefend met het sorteren van de post en 
hebben de post bezorgd. Daarbij hebben jullie ook gelet op 
stickers op de brievenbus. Met zo’n sticker kun je aangeven 
dat je geen folders en/of lokale kranten wil ontvangen. Hoe is 
het gegaan met deze opdracht?
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Tip: Je kunt desgewenst ook doorpraten met de leerlingen over de voor- en nadelen van post. 
Sommige poststukken, zoals kranten en folders, kun je tegenwoordig ook digitaal lezen, op de 
computer, tablet of telefoon. Wat zijn daarvan de voordelen en nadelen? Je kunt ook wenskaarten 
digitaal versturen. Wat vinden de kinderen daarvan?
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BIJLAGE

Kaartjes bij slide 11
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de krant

het tijdschrift de kaart

de brief

de folder

het tijdschrift


