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Microplastics
Bij deze onderzoeksopdracht ga je zelf onderzoeken of er microplastics zitten in het water in jouw 
omgeving. Je telt de hoeveelheid vezels in het water en bekijkt welke soorten er te herkennen zijn. Hierbij 
leer je meer over plastics, maar ook over het doen van goed, betrouwbaar onderzoek en werken met een 
microscoop.

Leerdoelen:
Aan het einde van deze onderzoeksopdracht kan je:
●	 Verschillen	tussen	organische	en	anorganische	structuren	herkennen.	
	 Soms	lukt	het	zelfs	om	de	belangrijkste	soorten	polymeren	en	plastics	te	herkennen.	
●	 Het	in	milieu	verspreide	plastic	naar	grootte	categoriseren
●	 Bronnen	van	microplastic	identificeren
●	 Een	onderscheid	maken	tussen	natuurlijke	vezels	en	door	de	mens	gemaakte	vezels	aanwezig	
	 in	oppervlaktewater
●	 Gebruik	maken	van	filterinstallaties	en	microscopen
●	 De	concentratie	microplastics	in	een	zelfgekozen	studiegebied	berekenen
●	 Goed	en	betrouwbaar	onderzoek	doen

Wat is microplastic?
Plastic	is	een	kunstmatig	(dus	door	de	mens	gemaakt)	materiaal	dat	niet	bestaat	in	de	natuur.	Het	wordt	
bijvoorbeeld	gemaakt	op	basis	van	aardolie	en	steenkool.	Plastics	zijn	er	in	allerlei	vormen	en	maten.	Een	
plasticdeeltje	dat	kleiner	is	dan	5mm	en	groter	dan	1µm,	noemen	we	een	microplastic.	Nog	kleinere	deeltjes	
heten	nanoplastics.

Het	grootste	gedeelte	van	microplastics	dat	in	het	milieu	terecht	komt,	is	afkomstig	van	grote(re)	plastic	
voorwerpen.	Tijdens	of	na	gebruik	van	deze	voorwerpen	breken	kleine	stukjes	plastic	af	(fragmentatie)	
tot	microplastic.	Een	voorbeeld	hiervan	is	de	slijtage	van	autobanden.	Maar	microplastic	is	ook	
aanwezig	in	producten	voor	persoonlijke	hygiëne	zoals	scrubproducten	of	tandpasta,	of	huishoudelijke	
schoonmaakmiddelen.	Via	rivieren,	afstroming	en	wind	komen	microplastics	in	oppervlaktewateren	zoals	
oceanen	terecht.	Maar	microplastics	komen	ook	in	de	natuur	door	rioolwater,	waterzuiveringsinstallaties,	
spoelwater,	schepen,	afvaldumping	etc.

Waarom is dit zo’n groot probleem?
Je	kent	misschien	wel	de	beelden	van	zeedieren	die	verstrikt	zijn	in	vissersnetten	of	plastic	verpakkings-
materiaal.	Dit	is	bij	microplastic	natuurlijk	niet	zo’n	risico.	Toch	zijn	microplastics	misschien	nog	wel	
gevaarlijker.	Zo	eten	kleine	zeediertjes	zoals	plankton	het	microplastics	op.	Ook	grotere	zeedieren	kunnen	
het	aanzien	voor	microplankton	en	dan	eten	ze	het	ook	op.	Zeedieren	krijgen	zo	het	gevoel	dat	ze	vol	zitten,	
maar	uit	microplastics	kunnen	geen	voedingstoffen	worden	gehaald.	Uiteindelijk	hongert	een	zeedier	zich	
op	deze	manier	uit.	De	gevolgen	van	de	verhoogde	sterfte	hebben	gevolgen	in	de	gehele	voedselketen,	
aangezien	de	totale	hoeveelheid	beschikbare	vis	vermindert.	

Een	tweede	probleem	is	dat	mensen	ook	microplastics	binnen	kunnen	krijgen.	Dit	gebeurt	door	de	
consumptie	van	zeedieren	die	microplastics	hebben	opgeslokt	of	gegeten.	De	effecten	hiervan	zijn	nog	vrij	
onbekend,	maar	wetenschapper	maken	zich	hier	wel	ernstig	zorgen	om.
Tot	slot	kunnen	er	aan	microplastics	allerlei	gevaarlijke	chemische	stoffen	kunnen	blijven	kleven	die	op	
deze	manier	worden	meegedragen	de	oceanen	in	en	ook	de	dieren	in.	Deze	kunnen	mensen	dus	ook	
binnenkrijgen.	Dit	kan	ook	gevaarlijk	zijn!	
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Waarom moeten we onderzoek doen naar microplastics?
Het	WNF	schat	in	dat	minimaal	8	miljoen	ton	plastic	per	jaar	in	zeeën	en	oceanen	eindigt	en	dat	er	nu	meer	
dan	150	miljoen	ton	plastic	in	de	oceanen	drijft.	Maar	dit	gaat	vooral	over	macroplastics,	dus	grote	stukken	
plastic	zoals	plastic	tasjes	of	flessendoppen.	Hoeveel	microplastics	er	in	het	water	zit	is	nog	een	groot	
raadsel.	Omdat	we	het	niet	met	het	blote	oog	kunnen	zien,	is	dit	lastig	te	bepalen.	Daarom	is	het	belangrijk	
om	een	beter	beeld	te	krijgen	van	de	hoeveelheid	microplastics	in	de	wateren	om	ons	heen.	Hiermee	ga	je	
aan	de	slag	in	dit	onderzoek.

Werken met protocollen
Jullie	gaat	onderzoek	doen	naar	microplastics	waarbij	je	de	resultaten	van	scholen	in	heel	Nederland	wil	
vergelijken	en	de	data	verstuurt	naar	wetenschappers.	Daarom	is	het	van	belang	dat	alle	leerlingen	over	de	
hele	wereld	op	dezelfde	manier	watermonsters	nemen,	het	water	filteren	en	hun	resultaten	opschrijven.	
Vandaar	dat	er	daarom	in	de	wetenschap	protocollen	worden	geschreven,	zodat	iedereen	precies	dezelfde	
stappen	onderneemt.	Hieronder	vind	je	de	protocollen.	Lees	ze	dus	goed	door	en	volg	de	stappen	op.	
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GLOBE onderzoekscyclus

De onderzoekscyclus

Veel onderzoeken bestaan uit acht stappen. Samen vormen deze stappen de GLOBE-onderzoekscyclus. 
Gebruik deze stappen bij het uitvoeren van dit project. Op de website van GLOBE over de onderzoekscyclus 
kun je daarbij geholpen worden met extra uitleg en werkbladen. 
Kijk daarvoor op globenederland.nl/onderzoekscyclus 

1.       Oriënteer

De	klas	wordt	verdeeld	in	verschillende	teams.	Per	team	zullen	jullie	watermonsters	nemen.	 
Bekijk	de	onderzoekscyclus.	Bij	de	eerste	stap	ga	je	je	oriënteren	op	het	onderwerp.

1. Je hebt je als het goed is al verdiept in het thema microplastics door de LessonUp te volgen.  
 Schrijf hieronder wat jou is bijgebleven.

https://globenederland.nl/docenten/onderzoeksprojecten/microplastics/
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2. Welke factoren spelen een rol in de hoeveelheid microplastics in een water?

3. Bekijk met je team welk water er aanwezig is in de buurt van je school of je wijk.  
 Je kunt bijv. denken aan een sloot, een meer, een rivier. Fiets hiervoor een oriëntatierondje of bekijk  
 je omgeving op Google Maps.

4. Bespreek welke 3 locaties jullie het meest interessant vinden en zet hieronder waarom voor jullie  
 deze locaties zo interessant zijn: 
 Locaties     Interessant omdat

5. Bespreek de verschillende locaties van de teams in de klas. Is er een mooie spreiding?  
 Kijkend naar alle locaties, welke vinden jullie als klas het meest interessant?
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2.     Stel onderzoeksvraag
6. Op welke onderzoeksvraag hoop je antwoord te krijgen?

7. Schrijf ook je hypothese op. Hierbij geef je al antwoord op je onderzoeksvraag voordat je onderzoek  
 hebt gedaan. Je moet ook goed kunnen toelichten waarom je dit denkt.

3.      Ontwikkel onderzoeksplan 

Je hebt je georiënteerd op verschillende locaties. Kijk nog eens naar je onderzoeksvraag. Welke locatie 
of welke locaties wil je onderzoeken om antwoord te krijgen op je onderzoeksvraag? Zijn er locaties die 
je met elkaar wil vergelijken? Zet hieronder de locatie(s) die jullie met je team gaan onderzoeken en 
wanneer jullie de watermonsters gaan nemen. Straks zullen jullie gegevens invoeren in een survey (digitale 
vragenlijst). Hiervoor is het van belang dat de locatie een duidelijke code heeft. Bedenk daarom een unieke 
naam voor jullie locatie. 

Locatie (unieke naam)   Wanneer watermonster nemen?
 

De rest van het onderzoeksplan is al duidelijk opgeschreven en is terug te vinden in de Protocollen. 

Lees het protocol ‘Microplastics in water – monstername met een fles en telescopische staaf’  
vast goed door. 
• Zijn alle materialen aanwezig? 
• Snap je wat je moet doen als je straks het watermonster moet nemen?
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4.     Verzamel gegevens 

De watermonsters nemen, filtreren en bekijken  
Vervolgens	neem	je	een	watermonster	in	triplo	(3x	op	dezelfde	locatie).	Hoe	je	dat	moet	doen	lees	je	in	het	
protocol ‘Microplastics in water – monstername met een fles en telescopische staaf’.  
Volg	alle	stappen	nauwkeurig.	

Vervolgens	zul	je	op	school	wat	water	gaan	filtreren.	Lees	hiervoor	het protocol ‘Microplastics in water – 
proefmonstervoorbereiding door filtratie met behulp van een injectiespuit’ goed	door	en	volg	alle	stappen	
nauwkeurig.

5.     Analyseer gegevens 

Microplastics in water – dataformulier samenvatting microplastics
Lees	het	protocol	‘Microplastics in water – proefmonster observatie door een microscoop’	goed	door	en	
volg	alle	stappen	nauwkeurig.	Gebruik	hierbij	de	zoekkaart	van	de	microplastics-herkenningsgids.
Je	probeert	nu	een	overzicht	te	krijgen	hoeveel	verschillende	deeltjes	je	hebt	gevonden.	

Let op: Het	kan	zijn	dat	je	hier	nog	een	berekening	moet	gebruiken	als	je	meerdere	membranen	hebt	
gebruikt	voor	1	watermonsters	of	als	je	niet	alle	hokjes	van	het	membraan	hebt	bekeken.	Gebruik	in	dat	
geval	onderstaande	tabellen.	

WATERMONSTER 1
Inhoud van gefilterd water (ml):   Aantal gebruikte membranen:  

->	 tel	de	deeltjes	van	alle	gebruikte	membranen	van	1	monster	bij	elkaar	op.

Aantal getelde hokjes op membraan (alle of bijv. 10):  

->	 niet	alle	geteld?	Tel	hoeveel	vakjes	het	membraan	totaal	heeft	en	bereken	hoeveel	deeltjes	je	zou	 
	 hebben	geteld	op	een	volledig	membraan

  Aantallen deeltjes Aantal deeltjes Totaal aantal deeltjes
  (per membraan) (totaal op basis van alle  (totaal op basis van alle gebruikte
   gebruikte membranen)  membranen en het getelde aantal 
    deeltjes op een volledig membraan)

Soort object 

Cellulose textiel + 
dierlijke textielvezels   

Kunstmatige textielvezels   

Plastic deeltjes   

Onbekend
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WATERMONSTER 2
Inhoud van gefilterd water (ml):   Aantal gebruikte membranen:  

->	 tel	de	deeltjes	van	alle	gebruikte	membranen	van	1	monster	bij	elkaar	op.

Aantal getelde hokjes op membraan (alle of bijv. 10):  

->	 niet	alle	geteld?	Tel	hoeveel	vakjes	het	membraan	totaal	heeft	en	bereken	hoeveel	deeltjes	je	zou	 
	 hebben	geteld	op	een	volledig	membraan

  Aantallen deeltjes Aantal deeltjes Totaal aantal deeltjes
  (per membraan) (totaal op basis van alle  (totaal op basis van alle gebruikte
   gebruikte membranen)  membranen en het getelde aantal 
    deeltjes op een volledig membraan)

Soort object 

Cellulose textiel + 
dierlijke textielvezels   

Kunstmatige textielvezels   

Plastic deeltjes   

Onbekend

WATERMONSTER 3
Inhoud van gefilterd water (ml):   Aantal gebruikte membranen:  

->	 tel	de	deeltjes	van	alle	gebruikte	membranen	van	1	monster	bij	elkaar	op.

Aantal getelde hokjes op membraan (alle of bijv. 10):  

->	 niet	alle	geteld?	Tel	hoeveel	vakjes	het	membraan	totaal	heeft	en	bereken	hoeveel	deeltjes	je	zou	 
	 hebben	geteld	op	een	volledig	membraan

  Aantallen deeltjes Aantal deeltjes Totaal aantal deeltjes
  (per membraan) (totaal op basis van alle  (totaal op basis van alle gebruikte
   gebruikte membranen)  membranen en het getelde aantal 
    deeltjes op een volledig membraan)

Soort object 

Cellulose textiel + 
dierlijke textielvezels   

Kunstmatige textielvezels   

Plastic deeltjes   

Onbekend
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Nu kun je het totaal aantal deeltjes berekenen/m3 per locatie.  
Daarvoor bereken je het gemiddelde van het totaal aan deeltjes per watermonster. 

Totaaloverzicht op locatie

  Gemiddeld aantal deeltjes van *Aantal van deeltjes per m3

  3 watermonsters in 500 ml

Cellulose textiel + 
dierlijke textielvezels  

Kunstmatige textielvezels  

Plastic deeltjes  

Onbekend  

*	Voor	het	bepalen	van	het	aantal	deeltjes	per	m3,	gebruik	je	de	volgende	verhouding:	1m3	bevat	1000L.	 
De	variabelen	hieronder	in	het	rood	zijn	degene	die	jij	hebt.	
Inhoud gefilterd water in L : 1000L = aantal deeltjes dat je hebt gevonden: aantal deeltjes per m3

Schrijf	dit	op	als	de	volgende	berekening:	

Aantal deeltjes per m3 = 
1000 L*(aantal deeltjes dat je hebt gevonden)

                                                            (Inhoud gefilterd water (L))

Voorbeeld: 
Stel	je	hebt	3x	500	ml	water	gefilterd.	Je	berekent	dan	het	gemiddelde	aantal	deeltjes	in	500	ml	en	deze	
waarde	vul	je	in	hierboven	in	de	linkerkolom.	Stel	je	hebt	gemiddeld	12	plastic	deeltjes	gevonden,	 
dan	kan	je	de	hierboven	genoemde	formule	gebruiken	om	uit	te	rekenen	hoeveel	deeltjes	je	zou	hebben	
gevonden	in	1	m3.

1000 L*12 = 12.000  
 = 24.000 deeltjes per 1m3 (en dat is heel veel!). 

     
0,5 L            0,5 

Deze waarde vul je in hierboven in de rechterkolom. 

Deel je resultaten met de gehele klas. 
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6.     Trek conclusies 

8. Kijk nog weer naar de onderzoeksvraag die hebt opgesteld.  
 Bekijk je resultaten en geef antwoord op je vraag.

9. Komt het antwoord overeen met je hypothese?  
 Als dit niet het geval is, kun je daarvoor een verklaring vinden?

8.     Bedenk nieuwe vragen 

10. Zijn je onderzoeksvragen beantwoord of zijn er nog zaken onduidelijk? 

11. Stel je zou nog enkele weken hebben om dit onderzoek verder uit te voeren.  
 Wat zou je op het gebied van microplastics in oppervlaktewater verder willen onderzoeken? 
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