
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

LESINSTRUCTIE 

Kidsweek in de Klas heeft samen met het Rode Kruis lesmateriaal ontwikkeld. Aan de hand van het lesmateriaal 

kunt u spelenderwijs de belangrijkste regels en afspraken rondom het coronavirus met uw leerlingen herhalen.  

U vindt het lesmateriaal op www.kidsweekindeklas.nl/gezondheid. Het lesmateriaal sluit aan op kerndoel  34:  

De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke en psychische gezondheid van henzelf en anderen. Het 

lesmateriaal is geschikt voor leerlingen in groep 4 t/m 8. 

 

10 minuten 

 

Lees samen met de leerlingen de advertorial in Kidsweek week 35.  

 

 

INTRODUCTIE 
Slide 3 

Draai aan het rad en lees de vraag voor. Geef een 

leerling de beurt en vraag hem of haar om te 

reageren op de vraag. Stimuleer de rest van de klas 

om te reageren op wat hun klasgenoot zegt. De 

leerlingen laten zien dat ze willen reageren door te 

gaan staan. De leerling die aan het woord was geeft 

de beurt aan een klasgenoot die op hem of haar wil 

reageren. 
 

Een van de vragen is ‘Ken jij iemand die het 

coronavirus heeft (gehad).’ Mogelijk is dit een 

gevoelige vraag voor (één van) de kinderen. 

 

Slide 4 

Bespreek aan de hand van de sleepvraag de plekken 

die bij het handen wassen vaak worden overgeslagen.  

 

Slide 5  

Spreek een denkbeeldige lijn af. Links = helemaal 

oneens, rechts = helemaal eens. Lees de stellingen 

voor en vraag de leerlingen in hoeverre zij het eens 

zijn met deze stelling. Ze lopen naar die plek op ‘de 

lijn’. Kunnen de leerlingen uitleggen waarom ze juist 

daar zijn gaan staan? 

 

Stellingen: 

• Ik was vaak genoeg mijn handen! 

• Ik weet hoe ik mijn handen goed kan wassen, 

zonder dat ik een plekje oversla! 

 

Bekijk na het bespreken van de stellingen het filmpje. 

Is de mening van de leerlingen over de stellingen 

veranderd na het bekijken van het filmpje? Hebben 

de leerlingen iets in het filmpje gezien of gehoord wat 

ze eerst nog niet wisten en nu wel? 

 

 

 20 minuten  

 

Open de digibordles door een keer in het midden op de les te 

klikken. Vervolgens opent zich aan de rechterkant een scherm. Klik 

op Geef les. Loop stap voor stap door de les met de leerlingen. In 

deze les worden de belangrijkste hygiëneregels spelenderwijs met 

de leerlingen herhaald. 

 

 
 

Slide 2 

Bespreek met de leerlingen wat zij deze les gaan leren. Aan het 

eind van de les: 

 

• weten de leerlingen hoe lang zij hun handen moeten wassen. 

• weten de leerlingen hoe ze hun handen moeten wassen en 

welke plekjes vaak worden vergeten. 

• weten de leerlingen waarom mensen op sommige plekken 

een mondkapje dragen en wat de functie van een mondkapje 

is. 

 

DE DIGIBORDLES 

 

 

http://www.kidsweekindeklas.nl/gezondheid


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

De leerlingen kunnen interactief meedoen met de digibordles 

en/of de quiz. Dit werkt als volgt: 

 

1. Vink links onderaan uw scherm Devices in de klas aan. 
2.  Klik op Deel scherm om het scherm op het digibord te  

delen met uw leerlingen. 
3. Uw leerlingen gaan naar www.lessonup.app en voeren hun 

naam in. Daarna voeren zij de viercijferige toegangscode in die 
links onderaan uw scherm staat. 

4.  U ziet links onderaan uw scherm hoeveel leerlingen er 
meedoen. 

5.  Uw leerlingen kunnen op hun eigen device antwoord geven op 
de vragen. U ziet hoeveel leerlingen de vragen juist 
beantwoord hebben. Uw leerlingen krijgen op hun eigen 
device directe feedback, zoals ‘Yes, goed gedaan!’ of ‘Helaas 
…’. LessonUp toont tussendoor een tussenstand. U kunt zelf 
bepalen of u deze tussenstand wel of niet wilt laten zien aan 
de leerlingen. Klik op de eerste slide onderaan op Leerlingen en 
zet het vinkje bij Toon tussenstand aan of uit. 

 

 

 

LESINSTRUCTIE 

 Wereldwijd helpt het Rode Kruis in heel veel landen met hygiëne, voorlichting en schoon drinkwater.  

Door de komst van het coronavirus ligt ook in Nederland hygiëne onder een vergrootglas, van het handen 

wassen tot het niezen in de elleboog.  

 

 

 10 minuten 

 

Er wordt een boel verteld over het coronavirus. Maar wat is 

eigenlijk waar? En wat is klinkklare onzin? De leerlingen testen hun 

kennis in de quiz! 

 
 

DE QUIZ 
 

Slide 6 

Bespreek de quiz-vraag met de leerlingen.  

Antwoord D is juist. Het is belangrijk dat de leerlingen 

weten dat ze hun handen moeten wassen: 

• als ze naar de wc zijn geweest. 

• voor het eten. 

• als ze in hun handen hebben gehoest. 

• na het buitenspelen. 

• voor ze thuis weggaan. 

• als ze van school weggaan. 

• als hun handen vies zijn. 

• na het snuiten van hun neus. 

 

Slide 7 

Bespreek de informatie over mondkapjes met de 

leerlingen.  

 

Slide 8 

Vraag de leerlingen om antwoord te geven op de 

vraag: Heb jij weleens een mondkapje gedragen? Zo 

ja, wat vond je ervan? 

 

Slide 9 en 10 

Bespreek de quiz-vragen met de leerlingen.  

Slide 9 – Niet waar. Mondkapjes zijn wel verplicht in 

het openbaar vervoer en in het vliegtuig. 

Slide 10 –  Niet waar. Ze zijn vooral bedoeld om 

anderen niet ziek te maken. Jezelf 

bescherm je er niet echt mee, zeggen 

onderzoekers. 

 

Slide 11 

Bespreek de wist-je-datjes met de leerlingen.  

 

DE DIGIBORDLES 

LEERLINGEN INTERACTIEF MEE LATEN DOEN 


