
Docenten notities les Benzies & Batchies

SLIDE 1 - Beginslide

Deze les gaat over relaties en seksualiteit. 

In deze les zit o.a:  
- een quiz; 
- een filmpje; 
- en stellingen.  

Het is belangrijk dat je alle opdrachten in de goede volgorde doet. Ook is het van 
belang dat je alle filmpjes bekijkt samen met je klas.

Tijdens de les wordt veel gebruik gemaakt van stellingen. Het is dan ook de 
bedoeling dat het telkens een open en eerlijk gesprek wordt tussen de leerlingen. 
Voor jou als docent belangrijk om goed te luisteren, niet te oordelen en vooral 
door te vragen. Zeker als een leerling populair gedrag vertoont in zijn of haar 
antwoorden is het belangrijk om niet te oordelen en door te vragen.

De allerbelangrijkste tip bij het gegeven van een les van KiKiD is: creëer een 
veilige sfeer.
Maak afspraken met elkaar
Gebruik LSD (Luisteren-Samenvatten-Doorvragen) en laat je OMA (Oordelen-
Meningen-Adviezen) thuis.
Gebruik humor, maak het onderwerp niet te zwaar

Verder vind je per opdracht de doelen en instructie. 

Tot slot nog wat praktische informatie: 
- Zet de les op volledig scherm voor de juiste ervaring 
- Download het PDF bestand met instructies en houd dat bij je tijdens het geven 

van de les. Deze vertelt je precies wat je moet doen.

Heel veel plezier met de les!

Groetjes,
Het KiKiD team

SLIDE 2 - Wat is liefde? 



SLIDE 3 - Video

SLIDE 4 - Als je iemand leuk vind moet je proberen indruk te 
maken.

SLIDE 5 - Stellingenspel: raar of niet raar

Opdracht: Stellingenspel 
Leerlingen gaan 8 stellingen beantwoorden die te maken hebben met relaties en 
seksualiteit. 

Instructie docent 
Doel: Leerlingen verkennen hun mening over het aangeven en herkennen van 
grenzen, liefde, seksualiteit en relaties. 

Tip:  
Bij de start van de les heb je al kunnen inventariseren hoe de klas denkt over 
relaties en seksualiteit. Per stelling kan je in deze oefening daar dieper op 
ingaan.  

SLIDE 6 - Iemand die je niet kent vraagt om je snap.

SLIDE 7 - Een jongen is heel romantisch

SLIDE 8 - Iemand die je goed kent post pikante foto’s op 
Instagram. 

SLIDE 9 - Je beste vriend(in) stuurt de naaktfoto’s van zijn/haar 
relatie door naar jou.

SLIDE 10 - Je relatie wilt een gesprek voeren over seks. 



SLIDE 11 - Een meisje speelt hard to get. 

SLIDE 12 - Je relatie zegt op het laatste moment ‘nee’ tegen 
seks. 

SLIDE 13 - Iemand flirt met je door je aan te raken.

SLIDE 14 - Beantwoord de volgende vragen.

SLIDE 15 - Hoe weet je of de ander seks met je wilt? 

SLIDE 16 - Hoe kan je ervoor zorgen dat ze ander zich prettig 
voelt? 

SLIDE 17 - Wanneer moet je stoppen ook al zegt de ander 
niks? 

SLIDE 18 - Video 

SLIDE 19 - Ik vond deze les. 

SLIDE 20 - Volg KiKiD op Instagram. 


