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EinfGhrungsstunde zum Thema ‘Plastiksuppe’

Zusammenfassung

> Diese 45-minitige Einflihrungsstunde beschéftigt sich mit dem AusmaB, den Ursachen und den Folgen
der Plastikverschmutzung. Dariiber hinaus werden die Herausforderungen des Recyclings erértert und

erlautert, was man selbst tun kann, um den eigenen Plastikverbrauch zu reduzieren.

Kann facherubergreifend eingesetzt werden in folgenden
Schulfachern:

7 Gesellschaftswissenschaften (Geografie, Sozialkunde, Politik , Pddagogik), MINT (Naturwissenschaften)
Ethik, Philosophie

Lernziele

Die Schiler:innen sind sich bewusst, dass Plastik ein haufig verwendetes Material ist.

Die Schiiler:iinnen lernen das AusmaB des Umweltproblems der ‘Plastiksuppe’ kennen.

Die Schiiler:innen kdnnen die wichtigsten Ursachen der Plastikverschmutzung nennen.

Die Schiiler:innen kdnnen erklaren, warum Recycling nicht die (einzige) Antwort auf das Problem der
Plastikverschmutzung ist.

Die Schiiler:innen kdnnen die Folgen der Plastikverschmutzung einschatzen.

Die Schiler:innen Uberlegen, wie sie ihren eigenen Plastikverbrauch reduzieren kénnen.

Findet Anschluss an den Bildungsstandard Biologie (KmK,
2020)

Findet Anschluss an den Bildungsstandard Biologie in den folgenden Kompetenzen und Inhalten:

> Kompetenzen

2.1 Sachkompetenz

2.3 Kommunikationskompetenz
2.4 Bewertungskompetenz

7 Inhalte
2.6.3. Lebewesen und ihre Umwelt: Einfluss des Menschen auf (")kosysteme, Nachhaltigkeit,
Biodiversitat

7 https://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/veroeffentlichungen_beschluesse/2020/2020_06_18-
BildungsstandardsAHR_Biologie.pdf
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Bezug zu den Zielen fur nachhaltige Entwicklung (SDG’s)

7 Die UNO hat sich auf 17 Nachhaltigkeitsziele geeinigt (SDG’s). Keines dieser Ziele hat, ‘die Plastiksuppe’ direkt

zum Thema, aber die Ziele flr nachhaltige Entwicklung befassen sich mit Themen, die relevant sind fiir die

Reduktion der Plastikverschmutzung . “'t
i il I

Fir weitere Informationen

https://www.plasticsoupfoundation.org/en/plastic-problem/sustainable-development/ gﬁ

https://unric.org/de/17ziele/ : ‘i‘

SDG 3: Gesundheit und Wohlergehen: Ein gesundes Leben fiir alle Menschen jeden Alters gewahrleisten und
ihr Wohlergehen fordern

SDG 6: Sauberes Wasser und sanitére Einrichtungen: Verfligbarkeit und nachhaltige Bewirtschaftung von
Wasser und Sanitarversorgung fir alle gewahrleisten

SDG 11: Nachhaltige Stadte und Gemeinden: Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher, widerstandsfahig und
nachhaltig gestalten

SDG 12: Nachhaltiger Konsum und nachhaltige Produktion: Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen

SDG 13: Massnahmen zum Klimaschutz: Umgehend MaBnahmen zur Bekdmpfung des Klimawandels und
seiner Auswirkungen ergreifen

SDG 14: Leben unter Wasser: Ozeane, Meere und Meeresressourcen im Sinne nachhaltiger Entwicklung erhal-
ten und nachhaltig nutzen

SDG 15: Leben an Land: Landdkosysteme schiitzen, wiederherstellen und ihre nachhaltige Nutzung férdern,
Walder nachhaltig bewirtschaften, Wistenbildung bekdmpfen, Bodendegradation beenden und umkehren und

dem Verlust der biologischen Vielfalt ein Ende setzen

Vorbereitung

7 In der folgenden Anleitung lesen Sie, wie Sie die interaktive Einfiihrungsstunde mit der digitalen Tafel (dem
interaktivem whiteboard) nutzen konnen. Diese Stunde gibt es bis jetzt in den Sprachen Englisch und
Niederlandisch. Wir verwenden in dieser Anleitung deshalb die englischen Angaben, sodass Sie sich im
Programm besser zurechtfinden kénnen.

Die Einfuhrungsstunde verfligt lGiber eine interaktive Option genannt “Studentdevices”. Wenn Sie diese
Option nutzen wollen, bitten Sie die Schiiler:innen, ihre Smartphones oder Tablets in den Unterricht
mitzubringen. Wenn Sie es vorziehen, dass die Schiler:innen

keine digitalen Gerate wahrend des Unterrichts benutzen, kénnen

Sie die Stunde auch ohne interaktive Option verwenden.

Wenn Sie sich fir die interaktive Option “Studentdevices”

entscheiden, werden im Laufe der Stunde wiederholt Quizfragen

gestellt. Tipp: Verwenden Sie diese interaktive Option nur fir eine

Klasse mit maximal 30 Schiilern.

Die Schiiler:innen kdnnen sich einfach mit ihrem Smartphone bei www.LessonUp.app anmelden. Hier
werden sie nach einem Pincode gefragt (dieser erscheint von selbst auf Folie 3 und ist auch unten links auf
dem Bildschirm zu finden).

Schiiler:innen, die sich mit einem unangemessenen Namen anmelden, kénnen durch den Lehrer entfernt
werden.

Wenn “Studentdevices” aktiviert ist, konnen Sie auch “Sound” ein/aus und Bildschirm teilen “show for
student” ein/aus wahlen.AuBerdem kdnnen Sie wéhlen, ob Sie nach jeder Frage das “Ranking” anzeigen
mochten. Dies sorgt fur ein zusatzliches Wettbewerbselement, kann aber auch ablenkend wirken. Tipp:

Schalten Sie die Option “show ranking after each quiz® AUS und “close for new participants® EIN.
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Beschreibung der Unterrichtsstunde

7 Folie 1: Einfiihrung
Diese Stunde liber die ‘Plastiksuppe’ wird Ihnen von der Plastic Soup Foundation angeboten, einer 2011
gegriindeten Umweltorganisation, die sich der Bekdmpfung der Plastiksuppe widmet. Als Organisation
wollen wir dafiir sorgen, dass kein Plastik mehr in die Gewd&sser gelangt. Wir tun dies, indem wir die
Ursachen der ‘Plastiksuppe’, wie herumliegende Abfalle, Mikroplastik in Kosmetika und Mikrofasern in
synthetischer Kleidung bekdmpfen. Wir fihren zudem Kampagnen durch und unterstitzen alle Arten von

Forschung und innovativen Lésungen.

Folie 2: Einfliihrungsvideo
Dieser Film erklart den Zweck dieser Unterrichtsstunde
https://www.youtube.com/watch?v=GXikP5_cdlQ&t=15s

Folie Mach mit/JOIN

Diese Folie erscheint, wenn Sie die interaktive Option

verwenden (“Studentdevices”). Bitten Sie jetzt die

Schiiler:innen, den QR-Code zu scannen oder auf dem www.LessonUp.app den Pin-Code einzugeben.
Die Schiiler:innen tragen ihre Namen als Teilnehmer:innen ein. Wenn die Schiiler:innen unangemessene

Namen eintragen, kénnen Sie diese einfach 16schen, indem Sie auf das Kreuz neben dem Namen klicken.

Folie 3: Wort-Web

Bitten Sie die Schiiler, an Gegenstande aus Plastik zu denken,

die sie heute selbst benutzt haben, oder an Dinge, die Plastik

enthalten oder zum Teil daraus bestehen.

Die Schiiler:innen sollten so viele Dinge wie mdglich in 45

Sekunden eingeben. Starten Sie dazu die Stoppuhr auf dem

Bildschirm, indem Sie auf Start klicken. Wahrscheinlich werden

Sie in kurzer Zeit viele verschiedene Antworten bekommen.

Diskutieren Sie einige davon gemeinsam und liberlegen Sie, welche der Antworten weniger offensichtlich
sind. Unterscheiden Sie mit der Klasse zwischen Einwegplastik (d. h. Plastik, das nur einmal verwendet wird,
wie z. B. Butterbrottiiten oder Lebensmittelverpackungen) und Plastik, das haufiger verwendet wird (z. B.
Telefone, Zahnbirsten, Stifte usw.). Gruppieren Sie sie auf der digitalen Tafel, indem Sie die Antworten
ziehend verschieben. Es ist nicht notwendig, dies fiir alle Antworten zu tun. Es geht darum, dass die Schiiler

sehen kdnnen, dass eine groBe Menge Plastik nur einmal verwendet wird.

Folie 4: Plastik ist Giberall!
Dieses Dia zeigt einige der weniger offensichtlichen Ursachen der ‘Plastiksuppe’. Diskutieren Sie diese,

wenn sie nicht bereits in den Antworten auf Folie 3 besprochen wurden.

Dosen

Von auBen sieht man es nicht, aber Dosen sind normalerweise innen mit einer diinnen Plastikschicht
lberzogen.

Zusatzliche Information: Diese Schicht enthalt manchmal BPA, Plﬂ-Stik o ﬂ @
eine Substanz, die in kleinen Mengen in unser Essen gelangen 2

kann. GroBe Mengen von BPA kdnnen die Leber, die Nieren Ist @

und die Fruchtbarkeit schadigen. tberall O o
.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

Synthetische Farbe

Die meisten Farben sind heute synthetisch. Unter dem Einfluss von Wind und - vor allem - Sonnenlicht

verwittert Kunststofflack. Auf diese Weise gelangt diese Farbe in Form von Mikroplastik in die Umwelt.
Dies geschieht auch durch das Abschleifen von angestrichenen Gegenstdnden und das Ausspllen von

Pinseln.

Autoreifen
Reifenabrieb ist nach Abfall die zweitgroBte Ursache fiir Mikroplastik in Oberflachengewassern. Reifen
werden aus synthetischem Gummi hergestellt. Durch die Reibung mit der StraBenoberflache entsteht

eine Art Reifenschlamm, der in die Umwelt gelangt.

Mikroperlen in Kosmetika

Viele Kosmetika enthalten winzige Plastikpartikel, so genannte Mikroperlen (microbeads).

Seit 2012 fiihrt die Plastic Soup Foundation die Kampagne Beat the Microbead durch. Ziel der
Kampagne ist es, zu verhindern, dass Plastikpartikel aus Kérperpflegeprodukten ins Meer gelangen.
Wir tun dies, indem wir die Verbraucher stimulieren, diese Produkte nicht mehr zu verwenden, und

indem wir Politiker und die Industrie auffordern, den Zusatz von Mikroperlen in Kosmetika zu stoppen.

Kaugummi
Kaugummi wird fast immer aus synthetischem Gummi hergestellt, es sei denn, es wird ausdriicklich

darauf hingewiesen, dass er nur natiirliche Zutaten enthalt.

Synthetische Kleidung

Heutzutage werden etwa 70 % unserer Kleidung aus synthetischen Stoffen oder Mischungen aus
Natur- und Kunstfasern hergestellt. Pro 5 kg Wasche gelangen zwischen 600 Tausend und 17,7
Millionen Mikrofasern aus Kunststoff in das Spililwasser. Mit der Ocean Clean Wash-Kampagne fordert
die Plastic Soup Foundation dazu auf, Ldsungen zu finden, um den Eintrag von Mikrofasern in die

Ozeane zu begrenzen.

Fragen Sie, welche Kleidung die Schiiler:innen selbst tragen. Lassen Sie sie auf die Pflegeetiketten in
ihrer Kleidung schauen. Synthetische Stoffe sind Acryl, Nylon, Fleece, Lycra, Polyester usw.
Zusatzinformationen: Besonders Fleece setzt viele Fasern frei. Weder Waschmaschinen noch
Kldranlagen sind darauf ausgelegt, diese Fasern zuriickzuhalten. Die Fasern sind so klein, dass sie
leicht in Oberflachengewdésser und anschlieBend in die Nahrungskette gelangen kénnen. So wurden
beispielsweise winzige Plastikpartikel in Plankton, Muscheln und sogar Honig gefunden. Auch wurden
Plastikspuren in der Luft gefunden. Diese Nanokunststoffe sind so klein, dass sie Zellwédnde
durchdringen kénnen. Wissenschaftler gehen davon aus, dass Nanoplastik auch lber unsere
Atemwege in unseren Blutkreislauf aufgenommen werden kann. Die Plastic Health Coalition, eine
Initiative der Plastic Soup Foundation, beschéftigt sich mit der wissenschaftlichen Erforschung der

Auswirkungen von Plastik auf unsere Gesundheit.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

7 Folie 5: Heute betrégt die weltweite jahrliche Plastikproduktion
>425.000.000 Kilogramm!

Die weltweite Produktion von Plastik wurde fiir 2018 auf 425

o | Heute betrigt die weltwelte
| jahrliche Plastikproduktion
Milliarden Kilo geschétzt. Dazu gehort auch die Produktion von = 25 00000, D00 Kilad

Kunstfasern (66,6 Milliarden Kilo). Leider nimmt die Produktion

von Plastik immer noch exponentiell zu.

Folie 6: Pro Sekunde sind das fast 13.500 Kilo Plastik

Wie viele groBe leere Coca-Cola-Flaschen waren das? Dies ist
eine Multiple-Choice-Frage. Die Schiiler:innen geben ihre
Antwort auf ihrem Smartphone ein. Eine 1,5-Liter-Flasche
Coca-Cola wiegt 44 Gramm. Die richtige Antwort ist D
(306.250 Flaschen pro Sekunde). Die weltweite Produktion
von Plastik entspricht in etwa der Menge eines FuBballfeldes

voller Coca-Cola-Flaschen pro Sekunde.

Folie 7: Film Plastic Oceans (3 Minuten) mit Fragen dazwischen
Der Film wird durch Fragen unterbrochen (Folien 8-13), die Sie
mit der Klasse diskutieren kénnen. https://www.youtube.com/
watch?v=3EgyvgMXODc&t=9s

Folie 8: Wie viel Plastik landet weltweit jede Minute in den v vial Pl el i Misvns waltwsk It don

Ozeanen? Ll

Dies ist eine Multiple-Choice-Frage. Jedes Jahr landen i‘ N
mindestens 8 Millionen Tonnen (= 8 Milliarden Kilo) Plastik in den

Ozeanen. Diese stammen u. a. aus Miill, Mikroplastik aus

Kosmetika und Mikrofasern aus Kleidung. Die richtige Antwort

erscheint auf dem nachsten Dia: 1 Millwagen voll pro Minute.

Folie 9: Miillwagen pro Minute

Diese Folie zeigt, wie viel Plastik pro Minute ins Wasser gelangt.

Dies entspricht derzeit dem Inhalt eines Millwagens pro Minute.

Es landet also bereits eine unglaubliche Menge an Plastik im

Wasser. Wenn wir so weitermachen, wird es in den nachsten

Jahren noch viel mehr werden, weil die Plastikproduktion weiter

zunehmen wird. Denken Sie an das Wachstum der

Weltbevolkerung und die Zunahme des Wohlstands. Im Jahr 2025 wird dies der Inhalt von zwei Millwagen

pro Minute sein; im Jahr 2050 wird es der Inhalt von sechs Millwagen pro Minute sein.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

7 Folie 10: Warum ist die ‘Plastiksuppe’ ein Problem?
Lassen Sie die Schiiler:innen die Frage gegebenenfalls in

Kleingruppen oder im Plenum diskutieren.

Folie 11: Plastik zersetzt sich nicht, Plastik zerfallt in immer
kleinere Stiicke, das Problem wird immer gréBer

Plastik zersetzt sich nicht, sondern zerféllt in immer kleinere
Partikel. Je kleiner die Partikel sind, desto schwieriger ist es,
sie zu entsorgen. AuBerdem gelangen kleine Plastikteilchen
leicht in die Nahrungskette, weil Tiere sie mit Nahrung

verwechseln.

Folie 12: Denkt an all das Plastik, das bisher auf der Welt ~
-

produziert worden ist. Wie viel Prozent davon ist recycelt? . —-— PP —
Dies ist eine offene Frage. Seit den 1950er Jahren wurden

weltweit 8,3 Milliarden Tonnen Plastik produziert. Nur ein

kleiner Teil davon wurde recycelt. Die Schiiler tragen die

Antwort auf ihrem Smartphone ein. Tipp: Weisen Sie die

Schiiler:innen darauf hin, dass sie nur Zahlen (ohne %)

eingeben sollen, da das System die Antwort sonst als falsch

einstuft.

Extra: Der Film spricht lber eine Kreislaufwirtschaft. Dies ist ein Wirtschaftssystem, in dem alles in
Kreisen verldauft, sodass keine Rohstoffe verschwendet werden. Produkte oder ihre Bestandteile
werden so weit wie méglich wiederverwendet. Wenn Dinge ohnehin schnell weggeworfen werden, wie
z. B. Verpackungen, dann kénnen diese Materialien dank guter Abfalltrennung wieder als Rohstoffe fiir
neue Produkte verwendet werden (Recycling). In einer Kreislaufwirtschaft gibt es keinen Abfall!
Gegenwdrtig ist die Wirtschaft noch zu oft linear. Es handelt sich nicht um einen Kreis, sondern um
eine gerade Linie: Rohstoffe werden der Erde entnommen => neue Produkte werden hergestellt =>
Produkte werden verwendet => Produkte werden weggeworfen => Abfélle werden deponiert oder
verbrannt. In einer linearen Wirtschaft werden die Rohstoffe nicht wiederverwendet. Infolgedessen
wédchst der Abfallberg und es wird neues Plastik benétigt.

Folie 13: Warum ist Recycling nach wie vor eine

Herausforderung?

Dies ist eine Zuordungsfrage. Geben Sie an, dass mehr als

eine Antwort richtig ist Die Schiiler:innen tun dies auf ihren

Smartphones (interaktive Option) oder im Plenum. Obwohl

Recycling eine vielversprechende Lésung zu sein scheint,

gibt es leider auch einige Nachteile. Es gibt Tausende von

Kunststoff/Plastiksorten mit allen moglichen Zusatzstoffen wie Weichmachern, Flammschutzmitteln
und Farbstoffen. Fiir ein hochwertiges Recycling bendtigen Sie eine saubere Menge (ohne
Lebensmittelabfille) von dhnlichen Kunststoffen. Das Sortieren von Kunststoffen ist ein komplizierter,
zeitaufwandiger und relativ teurer Prozess, so dass die Herstellung neuer Kunststoffe einfacher und
billiger bleibt. Leider bedeutet die Tatsache, dass ein Material “recycelbar” ist, nicht, dass es auch

wirtschaftlich machbar/rentabel ist, es zu recyceln.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

> Folie 14: Alles recyceln wire schén, ist aber noch lange nicht in = i X -vf:.:"'-_' _5". ffll

Y
Sicht

Es ist wie gesagt sehr schwierig, Kunststoffe/Plastik auf einem

hohen Qualitatsniveau zu recyceln. Leider wird derzeit nur ein

geringer Prozentsatz der Kunststoffabféalle recycelt. Ein gutes

Beispiel fiir hochwertiges Recycling ist die Sammlung von

PET-Flaschen liber ein Pfandsystem. Auf diese Weise kann die

gleiche Art von Kunststoff leicht fir das Recycling gesammelt werden.

Folie 15: Was sind die Ursachen der Plastiksuppe?

S . . iy gl ey Trselan
Dies ist eine Zuordungs-Frage. Geben Sie an, dass mehr als ein e/ = =

Antwort richtig ist. Lassen Sie die Schiiler die Ursachen der .
Plastiksuppe in den Plastikkorb auf ihren Smartphones ziehen. ..'- & 0

Dies kann auch gemeinsam im Plenum geschehen auf der - '

digitalen Tafel. Besprechen Sie die richtigen Antworten. o o

Die richtigen Antworten sind:

A: Fischernetze: Fast die Halfte der Plastiksuppe besteht aus ausgedienten Fischernetzen. Sie fallen
auseinander und Tiere verfangen sich in ihnen.

B: Synthetische Kleidung: Fleece ist ein Beispiel fir ein synthetisches Gewebe. Bei jedem Waschgang
werden Millionen von synthetischen Fasern aus der Kleidung freigesetzt.

C: Dosen: Dosen sind in der Regel auf der Innenseite mit

einer diinnen Kunststoffschicht Giberzogen.

D: Mikroperlen: Einige Kosmetika enthalten immer noch winzige Kunststoffpartikel, die sogenannten
Mikroperlen.

E: Herumliegender Abfall: Nicht aufgerdumter Abfall wird in Graben, Abwasserkanéle, Fliisse und das

Meer geweht oder geschwammt und tragt so zur ‘Plastiksuppe’ bei.

Folie 16: Die Plastiksuppe beginnt auf dem Biirgersteig....
Diskutieren Sie mit den Schiiler:innen das Problem der
herumliegenden Abfélle. Kennen sie Beispiele in ihrer
Umgebung? Werfen Sie manchmal selbst etwas weg? Wenn ja,
warum? Herumliegende Abfalle werden in Flisse geweht, die
ins Meer flieBen. Das macht herumliegende Abfélle zu einer

Ursache der Plastiksuppe.

Folie 17: ...oder auf einem Festival chillen
Auf Festivals wird sehr viel Mill zuriickgelassen. Denken Sie an
Einwegbecher, Flaschen, Lebensmittelverpackungen und

Dosen, aber auch an Zigarettenstummel und Zelte.

Folie 18: Das Meer beginnt hier

Abfalle, die in einem Gulli landen und so in der Kanalisation,
flieBen in Flisse und schlieBlich ins Meer. Ebenso kann alles,
was in die Toilette geworfen wird, liber die Kanalisation in die

Natur gelangen.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

> Folie 19: Uber die Fliisse ins Meer
Dies ist ein Foto von der Maas (in den Niederlanden!) wahrend

einer Niedrigwasserperiode.

Folie 20: Die Ozeane werden verschmutzt
Dieser Surfer in der Ndhe von Bali (Indonesien) surft in einer

Welle voller Plastikmuill.

Folie 21: Tiere verheddern sich

Tausende von Tierarten sind von der Plastikverschmutzung
bedroht. Tiere kdnnen den Unterschied zwischen Nahrung und
Plastikmull oft weder sehen noch riechen. Diese Ente kann
ihren Schnabel nicht mehr 6ffnen, weil jemand ein Stiick Plastik

herumliegen gelassen hat.

Folie 22: Tiere fressen es

Tausende von Arten sind durch Plastikverschmutzung bedroht.
Tiere kdnnen den Unterschied zwischen Nahrung und
Plastikmull oft weder sehen noch riechen. Plastik kann den

Magen-Darm-Trakt vollstéandig verstopfen.

Folie 23: Wir essen es

Fische und Schalentiere fressen (Mikro-)Plastik das sich im
Meer befindet. Wir essen diese Fische und Schalentiere. Auf
diese Weise kann Plastik in unseren Kérper gelangen. Die
Folgen dieser Entwicklung werden derzeit untersucht von der
Plastic Health Coalition, einer Initiative der Plastic Soup
Foundation. In dieser Koalition arbeiten verschiedene nationale
und internationale Umwelt- und Forschungsorganisationen
zusammen, die sich alle mit den Auswirkungen von (Mikro-)
Kunststoffen auf unsere Gesundheit befassen. Weitere
Informationen hierzu finden Sie unter: www.

plastichealthcoalition.org.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

> Folie 24: Was kannst Du tun, um Deinen Plastikverbrauch zu
reduzieren?
Lassen Sie die Schiiler:innen ein paar Minuten lang in
Kleingruppen tGber mogliche Antworten nachdenken. Die
Schiiler:innen geben ihre Antworten tber ihr Smartphone ein.
Diskutieren Sie die Antworten im Plenum mit den
Schiiler:innen. Es geht darum, was die Schiiler:innen SELBST

tun kdnnen, und nicht um High-Tech-Ldsungen.

Folie 25: Refuse, Reduce, Re-use, Repair, Recycle

Die Antworten der Plastic Soup Foundation in der Reihenfolge
der5°R’:

1. Refuse = Verweigern

2. Reduce = Weniger verwenden

3. Re-use = Wiederverwendung

4. Repair = Reparatur

5. Recyceln = Trennen Sie lhre Abfélle so, dass die Materialien

als Rohstoffe wiederverwendet werden kénnen.

Bitten Sie die Schiler:innen, fiir jede Kategorie ein Beispiel zu nennen.

Folie 26: Ideen fiir eine Plastikdiat

Es ist moglich, selbst etwas zu tun! Fragen Sie die
Schiler:innen ob sie selbst bereits Plastik vermeiden und ob sie
Ideen haben, wie sie ihren Plastik-Verbrauch reduzieren

kénnen.

7 Folie 27: Ideen fiir eine Plastikdit
Kaufe keine Wasserflaschen aus Plastik, sondern nimm
eine wiederverwendbare Flasche mit.
Essen mitnehmen oder bestellen? Wahle Papier oder Pappe,
oder bringe wiederverwendbare Behalter von zu Hause mit.
Verwende festes Shampoo (Seife) anstelle von Shampoo
aus der Plastikflasche.
Verwende eine wiederverwendbare Stoffmaske anstelle

einer (synthetischen) Einwegmaske.
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Fortsetzung Beschreibung der Unterrichtsstunde

7 Folie 28: Ideen fiir eine Plasitikdizt

In der EU sind Plastikstrohhalme und Wattestabchen seit Juli
2021 verboten, ebenso wie andere Einwegkunststoffe (SUP)
wie Einwegplastikbesteck und -teller sowie Riihrstabchen.

- Anstelle von Plastikstrohhalmen gibt es Strohhalme aus
Bambus, Metall oder Glas.

: - Verwende Wattestabchen aus Pappe. Es sind auch

wiederverwendbare Wattestabchen erhéltlich.

- Wahle SiiBigkeiten und Snacks bewusst aus. Achte auf die
Verpackung und vermeide Plastik so weit wie moglich.

- Verzichte in Geschaften auf Plastiktliten und bringe Deine
eigene wiederverwendbare Einkaufstasche sowie Tuten fir
Gemiise, Obst und Brot mit.
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