
tips om vrienden 
te maken

Wist je dat...

Doe je mee!

5

Vier jij

3 november 2021
?

De eerste woensdag van november draait het 
maar om een ding: vrienden! Vriendschapsdag 
is dé dag om jouw vrienden in het zonnetje 
te zetten. 

Vrienden maken is lang niet altijd makkelijk. 
Deze tips helpen je op weg. 

Je hebt vrienden om mee te lachen, die je troosten, 
opvrolijken, helpen of waar je lol mee kunt maken. 
Het kunnen klasgenootjes zijn, sportmaatjes, buurtkinderen 
of familieleden. Wat voor soort vriendschappen je ook hebt, 
een ding staat vast: van vrienden word je gelukkiger! 
Daarom is er nu een speciale dag om stil te staan bij 
vriendschappen. Laat op 3 november aan je vrienden 
merken hoe belangrijk ze voor je zijn!  

...  3 november de allereerste 
Nationale Vriendschapsdag 
ooit wordt in Nederland?

...  Nederlanders gemiddeld 
3,5 vrienden hebben? 

...   mensen met vrienden wel 
zeven jaar langer leven?

...  veel mensen hun vrienden 
vaker zouden willen zien?

...   je van vriendschappen meer 
energie krijgt?

•  Vraag iemand die je aardig lijkt om een keer af te spreken.
•  Ga naar een speelplein of word lid van een sportclub 

om kinderen te ontmoeten.
•  Als je dezelfde dingen leuk vindt, is het makkelijker om 

vrienden te worden.
•  Vraag op vakantie om het nummer van de kinderen 

die je aardig vindt, zo kun je contact houden. 
•  Als je samen iets gaat doen, leer je elkaar makkelijk kennen. 

Doe jij mee aan Vriendschapsdag? 
Vertel op social media hoe jij het viert! 
Vergeet je de hashtags 
#vriendschapsdag en 
#vierdevriendschap niet? 

Vriendschapsdag is een initiatief van Stichting Vier de Vriendschap. 
Kijk voor meer informatie op: vierdevriendschap.nl 


