


Hetleuvkste aan de zamervind ik
buiten eten! Lekker barbecueén
en p[ckn[cken op hetstrand of
in hetpark. Dan smaaktalles
lekkerder!
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Shakestellen

Bij al dat eten smaakt een smoothie of

een milkshake natuurlijk heerlijk. En S .
twee zelfs nog beter! Zoek de stellen W 4
bij elkaar. Welke houd je over? l l

Barbedgku

Een zwarte barbecue is maar saai! Geef jij ze allemaal

de juiste kleur? Zorg dat alle zes kleuren maar &én keer

voorkomen per rij, kolom en vet omlijnd vak van zes Pi‘kmtk streper
Streep alle woorden in de_picknickmand weg

en lees dan alle overgebleven letters achter

elkaar. Die vormen samen mijn favoriet!
aardbeien limonade

bestek luieren

broodjes mieren '
couscous prikkers
creissant sandwich
dressing smoothie
drnken stekbroed
frisdrank sushi

hapjes voorbereiden
kant-en-klaar wespen

kleed Wwind \ L
keekjes Wraps

kepjes




' Parasolprat

n er té veel zin in heeft, eetik onder de parasol! En als
1d dkkthebk nog een tip voor jou!
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Bockdoku
De pagina’s in deze
boekjes zijn niet wit,

maar welke kleur zijn

)

BEIE BB

DIER BB
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I. Meng de Lloem, het water en het zout in de menqkom.

2. Je moet goecl kloppen, want anders komen er Klont jes in je verf!
Tip! Gevruik Lijvoorbeeld een qarde.

3. Verdeel het mengsel gver je Lakjes.

Y, Geef je verf een kleur met natuurfijke kleurstoffen. Hieronder staan wat suqgesties
waarmee jij je verf een kleurtje kunt qeven.

5. Is je verf t¢ dik? Doe er dan wat water bij. Is je verf te dun? Doe er dan wat Llgem
bi j.

TIP/ 3t kunt de Kleuren natuurlijk ook met elkaar mengen!

GEEL . ROOD . BRUN . BlAUW WIT
kerrie i Lietens)p . koffie | Rode kool CEchiD :  pocdersuiker
kurkuma  © paprikapeder | caopoeder  Blauwe besstn

KLAAR?
Verven maar!

Recept bron: www.natuurmonumenten.nl



| Als je wil weten Lot itts werkt kun J dat

natuurlijk opzotken in
infernet. Maar hoe ¢
te rru\,eren? Hier een P
warkij jj 2elf kunt on

een Lotk of op htt
uk is het om het 2elf uit
aar leuke proefes
tdekken hot het werkt.

Toverpapier in water

Benodigdheden: papiertje, glas,

teiltje met water. wandelende tekening
Maak je papiertje tot een
prop. Benodigdheden: een (diep) bord, een whiteboardstift
Prop de prop in het glas. (GEEN watervaste stift!), water.
Doe het glas op zZ'n kop in

het teiltje met water. 1. Teken iets op het bord, bijvoorbeeld een dier.

Zorg dat je duidelijke (dikke) lijnen maakt.
Giet heel voorzichtig een beetje water in het
bord.

Wat zie je? Hoe denk je dat dit komt?

Wat zie je? Hoe denk je dat dit komt?
Tip! Je kunt je tekening zelfs laten dansen met behulp van
een rietje.

Lallgnnentru

Benodigdheden: ballon, mandarijn.

Blaas de ballon op en knoop ‘m dicht.

Pel de mandarijn.

Pak een stukje mandarijnenschil en vouw het dubbel.

Knijp zo in het dubbelgevouwen stukje mandarijnenschil, dat het sap op
de ballon spettert.

Wat zie je? Hoe denk je dat dit komt?
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ﬁe+ gaat mef 9003 me'f'w

de orang-oetan. De meesfe
van deze mensapen Wonen 6
het Aziatische eiland Borneo
en daar is het aantal in Zerhen
Jaar 9el~:a,veerd Dat blukf uit
nieuw onderzoek. Wat moeter
gebeuren om de bedre:gde aap
te redden?

Lekker lezen

-

‘lk werd verdrietig toen we het ontdekten’, vertelt Serge
Wich. De ‘apenprofessor” is één van de wetenschappers
die aan het onderzoek meewerkten. ‘We wisten
natuurlijk wel dat het slecht ging met de orang-oetan,
maar als je het als getal ziet, schrik je toch weer.” Het
eiland Borneo telt nu ongeveer 100.000 orang-oetans.
Dat waren er in 1999 nog bijna twee keer zoveel.

Het kappen van bomen is de grootste oorzaak, vertelt
Wich. ‘Daar komen plantages of landbouw. Soms
slingeren de apen dan het terrein op en vernielen ze
gewassen. Boze boeren schieten ze dan weleens dood.
Terwijl orang-oetans helemaal niet agressief zijn!’

Een andere oorzaak is dat er ook gejaagd wordt op

de orang-oetans. ‘Dat blijkt een groter probleem dan
gedacht. Mensen eten daar nog apenviees.’

De mensapen moeten nég beter beschermd worden,
vindt Wich. ‘Wij mensen hebben niet het recht om
andere soorten uit te laten sterven.’ De laatste jaren
is er volgens Wich al veel gedaan om hun leefgebied,
de bossen, te beschermen. ‘Maar we moeten nu een
plan maken om de jacht aan te pakken. Dat is er al
verboden, maar niet iedereen houdt zich eraan. De
bevolking daar moet ook doorkrijgen dat het een groot
probleem is. Als er dan ook minder bomen gekapt
worden, kan het aantal orang-oetans misschien wel
weer groeien!’

a Inwelk werelddeel ligt Borneo?

Lees het artikel ‘Plan voor de orang-oetan’ uit Kidsweek.

groen.
1
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n i Orang-oetans krijgen maar heel soms kleintjes. i “ i Er zijn veel bomen gekapt op Borneo i i
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i De boeren schieten op de orang-oetans. i i De orang-oetans zijn vergiftigd !
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Lenige bosbewoner

Orang-oetans zijn echte bosbewoners. Het liefst
slingeren ze hoog in de bomen rond. Een orang-
oetan heeft geen staart om aan te slingeren.
Maar die heeft hij ook niet nodig, hij slingert
zonder moeite aan één vinger rond. Met gemak
maakt hij een spagaat. Een lenige aap dus.

Er zijn steeds minder orang-oetans op aarde. Ze
komen alleen nog voor op de Indonesische
eilanden Borneo en Sumatra. Ooit waren deze
eilanden bedekt met tropisch regenwoud. Maar
het tropisch regenwoud waar de orang-oetans
in leven, verdwijnt langzaam. Het wordt gekapt
voor het hout. Of het woud wordt verbrand, om
plantages op de grond te kunnen bouwen. Ook
op andere plekken op aarde wordt het tropisch
regenwoud bedreigd. Veel diersoorten dreigen
daardoor uit te sterven.

Lees tekst 1 hierboven.
a Welk woorden horen op de schrijflijn te staan? Vul de woorden in de puzzel in.
Welk woord verschijnt er in het gele vlak?
Orang-oetan leven 0p BOrNEO €N ....coceveeveniniiieinieenerenesese e
Een 0rang-0etan is @8N ......ocvvivevevieneeenieineeeesiee et aap.
Oerang-0etans |even iN NEt ... s
Een orang-oetan ......cvvevvcnienenenennens graag hoog in de bomen.
Een oerang-oetan maakt met gemak @en........ccoevevevnenininieienenenenieeen,
Er zijn steeds minder orang-0€tans OpP.....cccvecreirieneererierenieisieneere e
Het regenwoud wordt verbrand om er .......ccccvvnenvniinienenienienenienenens op te bouwen.
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b Op welk plaatje hierboven zie je een orang-oetan? Zet een cirkel om de juiste letter.
¢ Noem een spreekwoord of gezegde waar het woord aap in zit.




5 x | minuut challenge

Schrijf de namen van de spelers in het schema. Zet een kruisje in
het schema wanneer iemand de challenge wint. Tel de kruisjes bij
iedere speler op en kijk wie de grote winnaar is!

Naam 1 2 3 4 5 Eind

Daag je broers, zussen,
Klasqengot jes of vriend jes uit
voor deze vi jf ZEnUWSh)remle

thallenges. Wie voltoit de
opdracht het snelst?

Kaar vaor de start...af K\Ninnnr: ......................................
/ {: koekiemonster / 2: kartenblazen

Nodig: een koekje. Nodig per persoon: een kaartspel, een beker.
Als de tijd begint legt de speler een koekje op zijn of Leg de stapel kaarten van een kaartspel op een
haar voorhoofd. Het koekje moet in de mond van de omgedraaide beker. Als de tijd begint, moet de
speler terechtkomen, maar deze mag zijn of haar speler de kaarten van de beker blazen, maar let
handen niet gebruiken. Het koekje mag ook de grond op: er moet 1 kaart op de beker blijven liggen.
niet raken... Wie lukt het om binnen een minuut het Vallen alle kaarten van de beker af? Dan moet de

\\koekje naar zijn of haar mond te krijgen? / @eler opnieuw beginnen. /

5: pania slingeren

3: Lottle f|ir Y: nibbits rijgen

Nodig: een flesje voor de Nodig: ongekookte spaghetti Nodig: panty, tennisbal,
helft gevuld met water. slierten, nibbits. (kartonnen) bekers.
De speler die aan de beurt is Het doel van dit spelletje is Zet op de grond een rij
gooit het flesje op tafel. Beland om binnen een minuut zoveel (kartonnen) bekers op zn
het flesje rechtop op tafel? Dan mogelijk nibbits aan je kop neer. Doe een panty
heeft de speler één punt. Wie spaghettisliert te rijgen. Maar met aan het uiteinde een
haalt de meeste punten in één let op: de spaghettisliert tennisbal erin over je hoofd.
minuut? houd je vast met je mond en Hou je handen op je rug en
je mag je handen niet probeer binnen een minuut
gebruiken! Wie lukt het om zoveel mogelijk bekers om
binnen een minuut de te slingeren met de
meeste nibbits te tennisbal. Wie de meeste
verzamelen? bekers om krijgt wint!

. AN AN /
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/ belien Llazen Muziek luisteren

Door bellen te blazen met een bellenblaas ga je dieper
ademhalen. Dit werkt lekker ontspannend. Probeer
bellen die lang zweven eens goed te bekijken, van
dichtbij zijn ze heel mooi en hebben ze allemaal de muziek. Met je ogen dicht. Daardoor krijg je

kleurtjes. Je 5|an jle °|Ok bij ielderedbel afvralgen V\iaif(ij geen prikkels van buitenaf en kan je hoofd
graag zou willen loslaten. Blaas dat vervolgens lekker lekker rustig worden. /

weg! //// \\\‘

~

Ga lekker op een bed, bank of zitzak liggen en
zet een koptelefoon op met muziek die je leuk
vindt. Je gaat dan relaxt liggen en luistert naar

Massaqe

fanspannen - Ontspannen

Masseer je vader/moeder/broer/zus en laat ze
daarna hetzelfde bij jou doen. Een leuke massage is
‘pizza bakken’ op elkaar rug. Ga met je rug naar de
pizzabakker zitten. De pizzabakker doet het
volgende:

e Meel dwarrelt in de kom (vingers tikken)

Water erbij gieten (strijken)

e Roeren (handen cirkelen)

e Deeg maken en uitrollen (kneden en strijken)

e Rondje uit het deeg snijden (met vingers tekenen)
Tomatensaus erop smeren (strijken)

e Pizza beleggen (duimen cirkelen)

e Bakken in de oven (platte handen rondjes draaien)

e Pizza snijden en opeten (zagen en plukken)
"3 hetzelfde: twee tellen aanspannen en weer

Ga op een rustige plek zitten of liggen en

sluit je ogen.

o Voel je lichaam de ondergrond raken (bij
liggen is dat het matras, bij zitten zijn dat je
voeten op de grond, je billen op de stoel en
je rug tegen de leuning) .

e Begin bij je voeten. Span de spieren in je
voeten aan. Houd dit twee tellen vast en
ontspan weer.

e Ga nu naar je benen. Begin met je
onderbeen. Span deze aan, houd dit twee
tellen vast en ontspan de spieren weer.

e Ga nu naar je bovenbeen. Je doet weer

3 =

loslaten.
e 7o ga je je hele lijf langs. Je buik, je armen,
Je handen, je nek, je gezicht. Tot je al je

spieren hebt aangespannen en
K)ntspannen. j




let gp/ jt maq een woord miet dubel afstrepen! Dus als je ergens
‘strandlaken’ hebt qevonden, dan staat het woordje ‘strand’
erqens anders!

DLTENTUSDBUTITENN
LI EJSIJT ES PELZEN
ORNTPARASOLNVA
OBEROTALTITNZEVK
TEKANHNTTIOEZERZ
SNEGNTIDETLZEKMETWZ
INRITVLLBZMTIZR
POPBLAAGSDBOOTJE
RZ2ZSOVBKLZMSNETI
ETFLRNEZREPMATIKZ
TEAEIJDNART S KU E
AKTLIMONADEAEL
WAVONTUURDTIVNP
WGENSEJTETLTLEZPS

AFSPREKEN VRIJ

AVONTUUR WATERBALLONNEN
BOS WATERPISTOOL
BUITEN ZEE

HOTEL " ZOMER

KAMPEREN STRAND ZON

LIMONADE PLEZIER STRANDLAKEN ZONNEBRIL
OPBLAASBOOTIE SPELEN VAKANTIE ZWEMKLEDING
PARASOL SPELLETIJES VENTILATOR 1JSJE

Antwoorden zie pag. 15
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Een klavertje e‘f‘ ras werd
) {t 9

ZOO vier! Die brengen veel te droog, maar i it
geluk! r/ het regent weer! Wat 7 i

'/ _€en geluk! (]
> / < N

Liee! Wadr zijn
WWija SCAOZNEH Wad'? flk ven een hond!
W5 ik heb helemaal

geen 5CAoenen.

Wittem Ritstier

Ach wat leuk, 71
alle vogels maken g Hee,
weer nesten! A A5 daar is geen
2\ plek!

3 T5%) )
= 4

Ja
2% ' oL, dael, van de kabouteds
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Mmakenle...
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Wittem Ritstiar




ZOMERBOEK JE (y

Ontwerp je eigen strandlaken! Maak ‘m precies zoals jij ‘m grag
zou willen hebben.
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Soms kun je ook kunst maken, van spullen die 2l
bestaan. Bijworbeeld van spullen uit je tigen huis of
tuin/

Zotken maar!

Voor deze opdracht verzamel je eerst allerlei spullen uit
je huis in dezelfde kleur. Bijvoorbeeld je lievelingskleur!
Gelukt?

Maken maar!

Leg de gevonden spullen voor je neer. Ben je klaar om je
eigen kunstwerk te maken? Kijk eens goed naar de
spullen die voor je liggen. Hoe kun jij het neerleggen
zodat je het er mooi uit vindt zien? Wil je bijvoorbeeld
alles onder elkaar, alles van klein naar groot of wil je dat
het ergens op lijkt? Je mag het helemaal zelf bepalen.
Probeer maar eens wat dingen uit! Als je vindt dat je
kunstwerk mooi is geworden, kun je er eventueel een
foto van maken voordat je weer iets nieuws probeert.

Tip |

Je kunt er ook voor kiezen om twee kleuren met elkaar
te combineren, of bijvoorbeeld van allerlei kleuren één
ding te pakken.

Ti|o 2

Je kunt er ook voor kiezen om buiten te zoeken naar je
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De vakantie zit vol met leuke dingen




