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Beste leraar, 

De feestdagen zijn voor velen een moment om stil te staan bij de mensen die hen dierbaar zijn. Een periode van 
 warmte, gezelligheid en samenzijn. Maar voor sommige ouderen in Nederland is het juist een periode waarin zij 
de eenzaamheid meer ervaren dan normaal. Door de huidige coronacrisis en de oproep om sociaal contact zoveel 
 mogelijk te mijden, bestaat het risico dat ouderen (verder) vereenzamen. Nog meer dan anders, is het nodig de 
 ouderen een hart onder de riem te steken en ze het gevoel te geven dat er aan hen wordt gedacht!
Het Nationaal Ouderenfonds wil daarom dat zoveel mogelijk ouderen een kerstkaart ontvangen. Vorig jaar ontvingen 
duizenden ouderen een kaart geschreven door een basisschool leerling. Helpt u (weer) mee?

Kerstkaart voor ouderen
In december kunt u weer gratis kerstkaarten naar eenzame ouderen schrijven en versturen. Uw leerlingen leren met 
behulp van een digibordles en leskaart waarom het leuk (en nodig!) is om met kerst iets speciaals voor een ander te 
doen en hoe zij een wenskaart schrijven.

Zo doet u mee
Ga naar ouderenfonds.nl/schoolkerstkaart en bestel daar kosteloos het aantal pakketjes, met het lesmateriaal en de 
kerstkaarten, voor het aantal kinderen dat meedoet aan de actie. Dit kan dus ook met meerdere leraren of  groepen 
zijn (stuurt u meerdere inzendingen, dan verwerken wij slechts één aanmelding). U kunt tot en met 15 november 
 bestellen. Zowel de bestelling als het verzenden van de kaarten is kosteloos (wordt verzorgd door PostNL). 
U ontvangt de bestelde wenskaarten vóór 5 december. U ontvangt dan ook het benodigde lesmateriaal. Wanneer  
uw leerlingen de kaarten gemaakt en geschreven hebben zijn er twee opties: 
1. Retourneer de wenskaarten uiterlijk 15 december naar het Nationaal Ouderenfonds. 
2. Uw leerlingen bezorgen uiterlijk 19 december de kaarten zelf bij ouderen in de wijk. 

Na kerst door als Schrijfmaatje 
Ook na kerst kan uw klas door met post sturen naar ouderen. Bij het opvragen van de kaarten kunt u dit jaar  aangeven 
of u post wilt blijven sturen. Met Schrijfmaatje groepspost koppelt het Nationaal Ouderenfonds een school aan een 
woonzorgcentrum waar ouderen graag post willen ontvangen. Bij groepspost sturen de ouderen geen post terug.  
Het Nationaal Ouderenfonds maakt een match en het versturen van post kan beginnen!

Belangrijke data op een rij
•  Vóór 15 november aanmelden en bestellen via ouderenfonds.nl/schoolkerstkaart. 
•  Uiterlijk 5 december ontvangst bestelde wenskaarten met lesmateriaal (digibordles, handleiding, leskaart). 
•  Uiterlijk 14 december wenskaarten retourneren naar Het Nationaal Ouderenfonds óf uiterlijk 19 december de 

wenskaarten zelf bezorgen bij ouderen. 

Wilt u geen kaarten bestellen, maar tekeningen maken of zelf een kerstkaart ontwerpen,  
dat kan ook. Volg voor het versturen gewoon de handleiding. 

Doet u weer mee? 
Alvast bedankt voor jullie hulp om alle ouderen in Nederland een warme kerst te bezorgen!

Met vriendelijke groet,

Het Nationaal Ouderenfonds

Bestel de kaarten  en het lesmateriaal  snel op: ouderenfonds.nl/schoolkerstkaart 

Deze actie is georganiseerd door het Nationaal Ouderenfonds en 
wordt mede mogelijk gemaakt door PostNL en Kidsweek. 


