
 

LE FOCHE 
SCHEDA DELLE ATTIVITÀ 
 GUIDA PER INSEEGNANTI: SCUOLA PRIMARIA: (Età 5-8 anni) 

 

Riassunto della lezione           

Questa lezione prenderà in analisi le 
foche e la ragione per cui esse sono 
fondamentali per il nostro ecosistema.  

Con questa lezione gli studenti potranno: 

� Scoprire chi sono le foche. 

� Capire alcuni dei problemi che 
affliggono le foche. 

� Discutere dei modi in cui si possono 
proteggere le foche.  

 

 

 

Attività di apprendimento           

Queste attività sono pensate per migliorare nonché ampliare le conoscenze 
riguardo le nozioni fondamentali sulle Foche. Pertanto queste attività possono 
essere usate come supporto per la lezione o assegnate come progetto o ricerca. 
 

 

Attività di apprendimento 1 -  
Disegna la tua foca! 
Gli studenti possono disegnare la loro foca che nuota nell’oceano oppure 
possono usare il disegno da colorare. 

Gli studenti potranno scrivere delle parole intorno alle foche. 
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Attività di apprendimento 2 -   
Sono una foca o un leone marino? 

          

 

Le foche e i leoni marini appartengono alla stessa famiglia, ma hanno un aspetto 
diverso. Puoi dirmi se sono una foca o un leone marino? 
Indovina chi sono! 

 
1. 
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Risposta: 1. Foca Mangiagranchi, 2. Leone Marino australiano, 3. Foca del Saimaa, 4. Foca Grigia, 5. 
Foca Leopardo e 6. Leone Marino delle Galapagos.  
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Attività di apprendimento 3 – 
Catena alimentare 

          

Tutti gli esseri che abitano gli oceani sono collegati e tutte le specie dipendono da 
altre specie animali che assieme costituiscono un ecosistema sano. Usando le 
immagini sotto riportate prova a ricreare la catena alimentare dei delfini e osserva 
come tutte risultano collegate. Se non sai di cosa si nutre ciascuno di questi animali, 
aiutati con una ricerca. 

   
ORCA FOCHE MEDUSA 

   
SQUALO TIGRE GAMBERO GRANCHIO 

   
PESCI TARTARUGA MARINA TONNO 

   
POLPO KELP GIGANTE ALGHE MARINE 
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Learning Activity 4 – Write a story.            

Scrivi una storia sui delfini. 

Usa le seguenti domande-guida: 

� Vivo in...? 

� Mi piace mangiare...? 

� Ho...? 

� Posso…? 

� Cosa succederebbe se…? 

 

 

 

 

 

 

 

IL TUO FEEDBACK 

La tua opinione è importante e vorremmo sapere cosa ne pensi di questa lezione e delle attività. 
Commenti, suggerimenti o richieste di ulteriori informazioni possono essere inviati a 
education@seashepherdglobal.org 

 


