
Vijftien Nederlanders die in Wuhan waren toen het coronavirus uitbrak, zijn maandag met een 
speciale vlucht teruggekomen uit China. Maar een normaal leven zit er voorlopig nog niet in. De 
komende tijd moeten ze in quarantaine. Maar wat houdt dat in? Door Sandra van de Wiel
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kinderen en ze daarna toch onder 
druk zetten. En ook als je denkt dat 
je met een leeftijdsgenoot praat, 
kan het toch iemand zijn die veel 
ouder is.’ Silke (10) bedacht een 
slimme truc om veilig te blijven: 
ze maakte twee accounts. ‘Ik heb 
een account met video’s alleen 
voor vrienden waar ik van alles op 
zet én een account waar ik alleen 

meemaken, vertelt medewerker 
Simone Belt. ‘Maar als je jezelf 
goed beschermt, kun je de app 
veilig gebruiken.’ Ga je wel voor 
de likes en zet je je account op 
openbaar? Let dan extra goed 
op met wie je praat, adviseert 
ze. ‘Geloof mensen niet zomaar. 
We zien vaak dat volwassenen 
eerst complimentjes geven aan 

knutselvideo’s op plaats voor 
iedereen. Daar fi lm ik mezelf altijd 
zonder hoofd. Zo kunnen ze niks 
over je uiterlijk zeggen.’

Het lijkt erop dat de Nederlanders niet ziek zijn. 
Maar om er zeker van te zijn dat ze het virus toch 
niet bij zich dragen, worden ze extra goed in de 
gaten gehouden. En belangrijk: ze moeten twee 
weken in een aparte kamer blijven. In quarantaine!

Opvangplek of thuis
Bij aankomst op het vliegveld in Eindhoven zijn 
de mensen onderzocht door artsen en naar 
een opvangplek gebracht. Sommigen blijven 
de komende tijd daar onder controle. Anderen 
kunnen thuis in quarantaine. Zij moeten zich dan 
wel aan speciale regels houden. Als ze na twee 
weken binnenblijven niet ziek zijn, kunnen ze weer 
doen wat ze willen.
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Op www.kidsweek.nl/
veilig-tiktok lees je nog 

meer tips van meedenklezers 
Miracle en Silke, maar ook van 
Siem (11) en Lies (10)

Met een video op TikTok wil je 

waarschijnlijk zoveel mogelijk 

reacties en likes verzamelen. 

Maar pas op, waarschuwden 

experts vorige week. Die reacties 

worden niet goed gecontroleerd, 

waardoor volwassenen makkelijk 

opmerkingen kunnen plaatsen 

met verkeerde bedoelingen. 

Door Janine de Wit

Voor de zekerheid

De hele groep ging eerst naar Huis ter Heide in Zeist om bij te komen van de reis

Veilig tiktokken 
Tip: Je account staat automatisch op openbaar. Zet ’m zelf op privé.

Tip:
Vertrouw je iemand 

niet? Blokkeer en 

rapporteer die 

persoon dan.

Tip:
Schaam je vooral 

niet als er wel iets 

gebeurt, maar praat 

er juist over.

Tip: Plaats alleen video’s waarvan je het niet erg zou vinden als je ouders die zouden zien.

Tip:
Vertel nooit 

waar je woont en 

wat je achter-

naam is.

Tip: Koppel je 

account niet met je 

Instagram- of 

YouTube-account. 

Zo ben je minder 

makkelijk te vinden.

Tip: Twijfel je of je met een 

leeftijdsgenoot praat? Vraag 

dan om een foto van diegene 

in een gekke houding, want 

die kun je niet zomaar van 

internet plukken.

doe je zo

TikTok is eigenlijk niet bedoeld 
voor kinderen onder dertien. 
Toch hebben veel kinderen de 
app op hun telefoon staan en 
plaatsen ze regelmatig video’s. 
Volwassenen kunnen daar 
makkelijk ongepaste reacties 
onder plaatsen, ontdekten 
journalisten van NRC. Miracle (10) 
zag het bij een meisje uit haar 
klas. ‘Zij ging buikdansen in een 
fi lmpje. Een oude meneer vroeg 
toen allemaal gekke dingen. Waar 
ze woont bijvoorbeeld.’

Slimme truc
Bij de hulplijn Helpwanted.nl
krijgen ze dagelijks meldingen 
van kinderen die zoiets 

EEN PAAR REGELS:

•binnen blijven (oo
k tuin/

balkon is verboden 
terrein)

•twee meter afstand
 

houden van huisgeno
ten

•elke dag temperatu
ur meten en 

bellen met een arts
 om te vertellen 

hoe het gaat
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