


THERMOMETER 

'Ik vind je aardig, maar ik ben het er niet mee eens!', 'ik vind echt iets totáál anders!!', 'oké,
hier ga je te ver, je maakt me écht kwaad!' 

Deze les gaat over de meningen in de klas! Wat vind je oké en waarvan kun je ontploffen?
Iedereen heeft een punt waar je grens wordt overschreden. Waar ligt deze grens eigenlijk?
En heb je er weleens aan gedacht dat deze grens niet voor iedereen hetzelfde is? Wat voor
de één ‘normaal’ is, kan voor de ander een belediging zijn. 
 Deze les is bedoeld om samen met je klas inzichtelijk te maken hoe iedereen over
bepaalde onderwerpen denkt. Hoe verschillend meningen kunnen zijn en waar het
gevoelig of misschien zelfs explosief wordt!  
Met de les ‘MeningMeter’ breng je in kaart welke meningen er zijn bij verschillende
onderwerpen. Je begint met een woordspin over het onderwerp. Welke meningen zijn er? 
Daarna kijk je of je eigen mening er ook bij staat! En wat denken je klasgenoten eigenlijk?

SLIDE 01

DOEL VAN DE LES 
Erkennen en accepteren van verschillen in meningen en het
respecteren van ieders persoonlijke grenzen. 

WERKVORMEN  
Klassikale brainstorm met de optie om in groepjes te werken met
een individueel element.

KENNIS/COMPETENTIES/VAARDIGHEDEN 
Samenwerken, betrokkenheid, empathie, acceptatie,
zelfbewustzijn, zelfvertrouwen, eigenwaarde, bewustwording. 

Werkblad in kleur op A3 formaat (kies voor: ‘met voorbeeld’ of ‘leeg’)
Zwarte stift/pen

Per groepje een werkblad in kleur op A4 of A3 formaat (kies voor:
‘met voorbeeld’ of ‘leeg’)
Zwart potlood / pen 

WAT HEB JE NODIG? 
Klassikaal

In groepjes 

TIP VOOR DOCENTEN
Oefen deze tool eerst met eenvoudige onderwerpen zodat je hem ook kan toepassen als er heftige
onderwerpen spelen. Als docent krijg je inzicht in de ‘temperatuur’ van je klas.



EÉN ONDERWERP - VELE MENINGEN! 

Meningen zijn er veel. Denk je eens in dat over de eenvoudigste dingen verschillen van meningen

bestaan: “Ik vind klassieke muziek verschrikkelijk!” of “Ik word zo heerlijk rustig van klassieke muziek,

dan ben ik echt zen…”

TIP

Vraag de leerlingen eventueel wat ze van klassieke muziek (of een ander voorbeeld) vinden.

Als er over eenvoudige dingen al verschillende meningen zijn, hoe zit het dan met ingewikkeldere

dingen? En met dingen die je echt belangrijk vindt?
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HOE WERKT DE MENINGMETER 

We gaan straks onze ‘MeningMeter’ invullen.

Een MeningMeter geeft aan welke verschillende meningen er allemaal kunnen zijn.

En je kunt hem gebruiken om ook te kijken waar jouw ‘eigen’ mening zit op de meter. 

Het rode deel is voor echt pittige meningen, waar je best boos van kan worden. Of waarvan je denkt:

Oef, dat klinkt wel heftig. Dat vinden anderen misschien niet zo fijn.

 

Het groene deel is de andere kant. De meningen waarvan we denken: Ja, dat is veilig en daar is

iedereen het wel mee eens. 

Het oranje en gele deel is voor de dingen die ertussenin zitten. 

Oranje gaat meer richting pittig en geel wat meer naar veilig.
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Je moet straks dus samen goed puzzelen waar welke mening past op de MeningMeter. 

Dat is niet makkelijk én het gaat om wat JULLIE denken, niet wat goed of fout is!

Optie 1: Gebruik het voorbeeld: ‘Je mag altijd zeggen wat je denkt’. 

Optie 2: Gebruik een leeg werkblad en bedenk zelf een onderwerp. 

LET OP

in de bijlage is een werkblad met het voorbeeld toegevoegd. 

De mening naast het rode gedeelte (bovenaan de meter) is hier al ingevuld.  

Kies je voor een eigen onderwerp, maak dan gebruik van het lege werkblad en kies een onderwerp. Je

weet zelf wat er speelt of goed bij jullie past.



WOORDENSPIN  
Voordat we de MeningMeter in gaan vullen, maken we eerst samen een woordspin. Welke
meningen kun je allemaal bedenken over het onderwerp?
 
Bedenk samen welke meningen je kent, hebt gehoord of gewoon kan verzinnen. 

LET OP
het hoeft niet je eigen mening te zijn!

Bedenk minimaal 4 en maximaal 8 verschillende meningen die je later naast de MeningMeter kunt
schrijven. 
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MENINGMETER 
Optie 1 - Klassikaal: print een grote versie van de MeningMeter uit (of gebruik het digibord) en doe
de volgende stappen klassikaal.

Optie 2 – In groepjes: deel aan iedereen in het groepje het werkblad met de MeningMeter uit. 
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STAP 1: KLASSIKAAL OF IN GROEPJES - KOOKPUNT KIEZEN 
Nu we heel veel meningen over het onderwerp hebben verzameld, zoeken we samen naar het
‘kookpunt’. Welke mening is het heftigst, wat zou je echt boos maken? Deze schrijf je naast het rode
gedeelte op je eigen MeningMeter. 

Welke mening is volgens jullie het veiligst, het normaalst? 
Deze schrijf je naast het groene gedeelte.   
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WAAR HOORT JOUW MENING?
STAP 2: KLASSIKAAL OF IN GROEPJES
Ga vervolgens verder met de meningen die naast het gele en oranje gedeelte kunnen. Schrijf alle
meningen op jullie werkblad bij oranje, geel of groen. 
Waar horen de mening volgens jullie? 
Wat klinkt meer rood/oranje en wat meer groen/geel?
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HOE GING HET?

Vat kort samen hoe het bedenken van de meningen ging en welke denkrichtingen de leerlingen op

zijn gegaan. Laat de leerlingen die willen, kort wat delen.
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WAAR STAAT JOUW MENING?

We gaan nu kijken waar je zelf zit op deze thermometer! 

Waar past jouw eigen mening over dit onderwerp op de MeningMeter?  

OPTIE: KLASSIKAAL
IIedereen mag nu (één voor één) een streepje op de MeningMeter (komen) zetten. 
Bekijk alle meningen naast de MeningMeter nog eens goed en zet een streepje waar jouw mening zit! 

OPTIE: IN GROEPJES
Bespreek nu met je groepje waar je eigen mening zit op de Meter. 
Waar zou jij jezelf neer zetten en durf jij je groepje te vertellen waarom?

LET OP
Zorg bij deze stap voor een veilige sfeer in de klas. Het kan best moeilijk zijn voor leerlingen
om deze stap te zetten. Denk daarover na in combinatie met het onderwerp. Maak hier een
weloverwogen keuze in! 



AFRONDING

De ingekleurde werkbladen maken de verschillende meningen visueel. Hoe zijn de meningen

vertegenwoordigd? Is er veel verschil of is er veel eenduidigheid? Het zichtbaar maken en daarmee

accepteren van deze verschillen is het doel van de les. 
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VEILIGE SFEER IN DE KLAS?
Daag de leerlingen uit om in de klas op zoek te gaan naar iemand met een andere mening.
Voer een gesprek over wat jullie verschillen en overeenkomsten zijn over dit onderwerp.
Iedereen heeft een andere mening over het onderwerp en dat is okay!  
Durven jullie elkaar te vertellen over jullie mening en waar je grenzen liggen? 

MINDER VEILIGE SFEER IN DE KLAS?
Benoem een aantal verschillen en overeenkomsten over dit onderwerp zonder op individuele
meningen in te gaan. Iedereen heeft een eigen mening over het onderwerp en dat is heel ok! Leg uit
dat het leerzaam is om elkaars grenzen af en toe te horen en te waarderen. Je hoeft niet altijd een
ander te overtuigen. 

TIP
Hang de MeningMeters ergens zichtbaar op! 
Zo zie je de klassentemperatuur over het gekozen onderwerp. 



SLIDE 10 
EVALUEREN: MIJN MENING - JOUW MENING! 
Bespreek de les eventueel nog na met je leerlingen. 
Maak daarbij gebruik van de volgende reflectievragen:

INHOUD
Waren jullie het met elkaar eens?
Heeft iedereen durven zeggen wat hij vond?
Is je mening veranderd door deze opdracht?
Heb je dingen gehoord van klasgenoten wat je niet wist?
Vond je het spannend om je eigen mening te delen?
Is er veel verschil in onze klas?
Etc. 

PROCES
Was het lastig? Zo ja wat? 
Was alles duidelijk?
Vond je het leuk om te doen en waarom? 
Zou je het nog een keer willen doen met een
ander onderwerp?



MEER RESPECT?

Doe een van onze lessen op www.lessonUp.com/respect
Bezoek onze website: www.respectfoundation.nl

Of onze campagnepagina: www.weekvanrespect.nl

http://www.lessonup.com/respect
http://www.respectfoundation.nl/
http://www.weekvanrespect.nl/

