
Docenten notities voorbereidende les Benzies & Batchies

SLIDE 1 - Beginslide

Deze les gaat over relaties en seksualiteit. 
Deze les is bedoeld om leerlingen voor te bereiden op de voorstelling Benzies en 
Batchies, over relaties en seksualiteit. 

In deze les zit o.a:  
- een vragenlijst; 
- een quiz; 
- een filmpje; 
- en stellingen.  

Het is belangrijk dat je alle opdrachten in de goede volgorde doet. Ook is het van 
belang dat je alle filmpjes bekijkt samen met je klas.

Tijdens de les wordt veel gebruik gemaakt van stellingen. Het is dan ook de 
bedoeling dat het telkens een open en eerlijk gesprek wordt tussen de leerlingen. 
Voor jou als docent belangrijk om goed te luisteren, niet te oordelen en vooral 
door te vragen. Zeker als een leerling populair gedrag vertoont in zijn of haar 
antwoorden is het belangrijk om niet te oordelen en door te vragen.

De allerbelangrijkste tip bij het gegeven van een les van KiKiD is: creëer een 
veilige sfeer.
Maak afspraken met elkaar
Gebruik LSD (Luisteren-Samenvatten-Doorvragen) en laat je OMA (Oordelen-
Meningen-Adviezen) thuis.
Gebruik humor, maak het onderwerp niet te zwaar

Verder vind je per opdracht de doelen en instructie. 

Tot slot nog wat praktische informatie: 
- Zet de les op volledig scherm voor de juiste ervaring 
- Download het PDF bestand met instructies en houd dat bij je tijdens het geven 

van de les. Deze vertelt je precies wat je moet doen.

Heel veel plezier met de les!

Groetjes,
Het KiKiD team



SLIDE 2 - QR code 

Wij willen graag weten welk effect deze les en de voorstelling hebben op jouw 
leerlingen. Laat de leerlingen de QR code scannen en de vragenlijst invullen. 

Na de voorstelling vullen ze weer een vragenlijst in. 

Achteraf ontvangt de school de resultaten 

SLIDE 3 - Wat is liefde?

SLIDE 4 - Vlinders in je buik voelen bestaat echt

Vraag 
Verliefdheid kan je echt in je buik voelen. Er komt namelijk een stresshormoon 
vrij, cortisol.

SLIDE 5 - Op welke leeftijdtongzoende de helft van de jongeren 
voor het eerst?

Vraag 
De helft van de jongeren tongzoenden voor het eerst op de gemiddelde leeftijd 
van 15,8 jaar 

SLIDE 6 - Wat betekent biseksueel?

Vraag
Als je biseksueel bent, voel je je zowel tot jongens als tot meisjes aangetrokken. 
Soms wat meer tot jongens, soms wat meer tot meisjes.

SLIDE 7 - Wat is sexting?

Vraag
Het woord sexting is afgeleid van 'sex' en 'texting'.  
Antwoord D is dus correct.  

Als seksueel getinte berichten, foto's of video's ongewenst worden verspreid dan 
spreekt men over 'Shame sexting'



SLIDE 8 - Je stuurt een naaktfoto van een 16-jarige door: ben je 
strafbaar voor het verspreiden van kinderporno? 

Vraag 
Volgens de letter van de wet is sexting strafbaar wanneer het om een 
minderjarige gaat. Het is dan kinderporno. Er wordt echter rekening gehouden 
met verschillende punten zoals; leeftijd(sverschil), vrijwilligheid, 
bedreiging, manipulatie.

SLIDE 9 - Wat kan porno beïnvloeden?

Vraag
Een van de grootste problemen met porno, is dat het onze seksuele 
verwachtingen kan beïnvloeden. 

Door porno te kijken, zie je dingen die je in je eigen leven vaak niet meemaakt: 
seks met meerdere mensen, seks met een onbekende of geblinddoekte seks. In 
porno kan alles. Maar let op, seks in pornofilms lijkt niet op seks in het echt. Het 
is een sprookje waar je lekker over kunt fantaseren. Verwacht niet dat het tussen 
jullie ook zo gaat. Trouwens, de acteurs in pornofilms zijn veel gespierder en 
hebben veel grotere piemels dan de meeste jongens en mannen. En de actrices 
zijn veel dunner en hebben veel grotere (nep)borsten dan de meeste meisjes en 
vrouwen. 

Bron: https://sense.info/nl/seks-en-internet/porno-kijken 

SLIDE 10 - Wat is een soa? 

Vraag
Het goede antwoord is: B 

Een soa is een seksueel overdraagbare aandoening. Het is een infectie die je 
kunt oplopen tijdens het vrijen, zonder dat je er iets van merkt. Heb jij een soa? 
Dan kun je die ook weer doorgeven aan een ander. Veel soa's zijn goed te 
behandelen. Let op: zorg dat je er op tijd bij bent! 



SLIDE 11 - Waarmee kan je een soa voorkomen? 

Vraag 
Toelichting 

Het goede antwoord is A. 

De pil en de spiraal zijn middelen om een zwangerschap te voorkomen. Dit kan je 
gebruiken als je in een relatie zit en je graag zonder condoom zou willen vrijen. 
Vraag hiervoor altijd eerst informatie op bij je huisarts. 
En doe altijd eerst een SOA test! 

B is dus niet goed, en kan ook geen zwangerschap voorkomen

SLIDE 12 - Hoe weet je of je klaar bent voor de eerste keer 
seks? 

Vraag
Soms weet je dat je er helemaal klaar voor bent. Om voor het eerst te zoenen, 
elkaar onder de kleren te strelen of te vrijen. Soms twijfel je: ben je er al aan toe? 
Stel jezelf de volgende vragen. 

1. Heb je er zin in? 
Merk je dat je veel zin hebt in zoenen en aanraken? Vind je die ander leuk en 
aantrekkelijk? Ben je opgewonden en wil je meer? Dan is de kans groot dat je er 
klaar voor bent. 

2. Vertrouw je de ander? 
Zoenen, strelen en seks zijn fijn als je de ander vertrouwt. En als je je op je 
gemak voelt bij elkaar. Twijfel je? Wacht er dan mee. 

3. Kies je er zelf voor? 
Kies jij zelf voor seks? Of blijft de ander maar aan je hoofd zeuren als je ‘nee’ 
zegt? Zoenen, strelen en seks doe je omdat je er allebei zin in hebt, niet om de 
ander tevreden te houden. 

4. Weet je hoe veilig vrijen werkt? 
Weet jij al alles over condooms en anticonceptie? Of heb je nog vragen? Weet 
hoe het werkt vóórdat je begint. Meer over veilig vrijen. 



5. Speelt je geloof een rol? 
Wil je maagd blijven vanwege je geloof? Willen jouw ouders dat? Of wordt het 
van je verwacht door je kerk of moskee? Bepaal wat jij belangrijk vindt en waar jij 
voor kiest. 

SLIDE 13 - Video

SLIDE 14 - Een jongen die romantisch is is een watje.

Poll

SLIDE 15 - Hoe jongens en meiden er op social media uitzien is 
realistisch. 

Poll

SLIDE 16 - Voor de jongen is het moeilijker de verkering uit te 
maken dan voor een meisje. 

Poll 

SLIDE 17 - Een sexy foto stuur ik altijd door. 

Poll

SLIDE 18 - Het is slim om hard to get te spelen.

Poll 

SLIDE 19 - Video 

SLIDE 20 - Ik vond deze les. 

SLIDE 21 - Volg KiKiD op Instagram. 


