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Wat ga je doen?   
 	Jullie gaan eerst een rekenopdracht 

oden. Daarna maken jullie zelf een 
filmpje waarmee je aandacht vraagt 
voor dierenleed door plasticafval.

	 Je gaat proberen viral te gaan met dit 
filmpje (dus in korte tijd zoveel 
mogelijk views halen). 

Inleiding
 	Plastic zit in ons eten, in ons drinken en in de lucht. Dat wij daar als mens last van hebben is 

natuurlijk onze eigen schuld. Maar hoe zit dat met dieren? Zij kunnen niets aan dat plastic 
doen, maar hebben er wel veel last van.

	 Veel mensen kijken snel weg als ze dierenleed zien. Ze vinden het moeilijk om ernaar te 
kijken. Dat is een onderdeel van het probleem, want als we niet weten op welke manieren 
dieren last hebben van plasticafval, dan kunnen we het ook niet oplossen.

	 Daarom willen we dat je een filmpje maakt waarmee je mensen informeert of bewustmaakt 
over het dierenleed dat ontstaat door plastic en plasticsoep. Jouw doel is dat je filmpje viral 
gaat zodat je zoveel mogelijk mensen bereikt.

	 Eigenlijk is het al heel knap als je een filmpje maakt waarmee je meer dan 100 mensen 
bereikt. Lukt het je ook nog om het filmpje zo te maken dat deze mensen naar die moeilijke 
beelden kunnen kijken? Dat is nog knapper! 

Dierenleed

Naam:	

Klas:	

Datum:	

Wat heb je nodig?
	 camera of telefoon;
	 laptop of computer met 

internetverbinding;
  rekenmachine
	 videobewerkingssoftware, zoals  iMovie 

voor Apple, VideoPad video-editor voor 
Windows, YouCut Android-app. 

Bronnen
	 Filmpjes:
	

Bekijk de filmpjes in onze playlist Dierenleed op Youtube 
via de QR code of deze link: https://bit.ly/3iEsThK.



  WERKBLAD LEERLING	 2

©️ PLASTIC SOUP FOUNDATION (2022)

	  

	

	

Soort plastic Stormvogel weegt 700 gram Mens weegt  ............gram

1. Plastic korrels (nurdels of pellets) 3 stuks 0,065 gram            ........... gram

2. Plastic zak/folie (velvorming) 4 stuks 0,014 gram            ........... gram

3. Draad (vislijn/net/touw) 2 stuks 0,011 gram             ........... gram

4. Piepschuim (of schuimrubber) 7 stuks 0,042 gram            ........... gram

5. Scherven (plastic stukjes) 17 stuks 0,153 gram            ........... gram

6. Overig (ballon of rubber) 2 stuks 0,027 gram            ........... gram

Totaal 0,312 gram        .................gram

Totaal 0,312 gram plastic in de maag van een stormvogel.

Totaal ................................ gram plastic in de maag van een mens.
	

4. Piepschuim

5. Scherven

3. Draad

1. Plastic korrels

2. Plastic zak
Foto: Jan Andries van Franeker - Wageningen Marine Research

Opdracht: Bereken hoeveel plastic er in verhouding in 
jouw maag zou zitten.
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Stappenplan challenge

1.	 ORIËNTEER   Verdiep je in het probleem door erover te lezen, de filmpjes onder het 
kopje Bronnen te bekijken, vragen te stellen en er met je groepje over te praten. 

	 Beantwoord daarbij de volgende vragen:
•	 Kende je deze beelden al? Zo ja: waarvan? Zo niet: hoe komt dat denk je?
•	 Wat voel je als je naar deze filmpjes kijkt?
•	 Wat denk je als je naar deze filmpjes kijkt?
•	 Van welke soorten plastic hebben de (zee)dieren het meeste last?
•	 Hoe zou je het probleem kunnen voorkomen?
•	 Wat kun je doen om het probleem op te lossen? 
•	 Hoe ga je aandacht vragen van de kijker?

2.	 BEPAAL JE DOELEN   Wat wil je bereiken met je filmpje?  
Wil je mensen informeren over hoe ze het probleem op kunnen lossen?  
Of over hoe ze het probleem kunnen voorkomen?

Deze stappen bieden hulp bij het uitvoeren van jullie challenge. 
Je kunt zelf stappen toevoegen. 
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Stappenplan challenge

4.	 MAAK EEN PLAN VAN AANPAK   Wat is de taakverdeling? Welke spullen heb je, 
behalve een camera en laptop, nog meer nodig? Waar ga je filmen? Hoe zorg je 
ervoor dat er geen personen herkenbaar in beeld zijn en dat je filmpje viral gaat? 
Welke sociale media ga je gebruiken?  
Schrijf een script voor je filmpje. Zo weet iedereen wat er gaat gebeuren.

3.	 OMSCHRIJF DE CHALLENGE IN ÉÉN ZIN:  
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5.	 AAN DE SLAG!   Noteer hier handige tips of dingen die je niet wilt vergeten.  
Hier hebben we er alvast een paar voor je: 

•	  Zoek op internet naar tips over hoe je je filmpje viral kunt laten gaan.
•	  Film horizontaal. Anders krijg je twee zwarte balken aan de zijkant van je filmpje.
•	 	Spreek duidelijk, niet te snel en met intonatie (dus niet steeds op dezelfde toon).
•	 	Let op de achtergrond: is die niet te rommelig? Dat leidt af.
•	 	Let op het licht: ga niet tegen de zon in filmen. 
•	 	Zorg dat personen niet herkenbaar in beeld zijn. Op de laatste pagina van dit 	

werkblad krijg je tips hierover. 
•	 	Test vooraf het geluid. Ben je goed te verstaan?

6.	 UITKOMST: CHALLENGE GESLAAGD?   
	 Omschrijf het resultaat van je challenge:

Heb je je doelen gehaald? Waarom wel / niet? 

Stappenplan challenge
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7.	 DEEL JE BEVINDINGEN: Wil je kans maken op een prijs, maak dan een filmpje van 
maximaal 3 minuten over de challenge. Vanwege de privacywet (AVG) accepteert de 
Plastic Soup Foundation alleen inzendingen waarin personen niet herkenbaar in 
beeld zijn. Op de laatste pagina van dit werkblad krijg je filmtips en lees je hoe je de 
film online zet.  

Stappenplan challenge

8.	 WAT GA JIJ AAN JE GEDRAG VERANDEREN NA DEZE CHALLENGE?   
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Filmtips: Zichtbaar,  
maar niet herkenbaar!  

Hoe dan?
 	Denk je nu: ‘Ik maak wel een filmpje 

zonder mensen’? Niet nodig!  
Er mogen wel personen te zien zijn in 
je filmpje, zolang ze maar niet direct 
herkenbaar zijn. Het zijn juist mensen 
die in actie moeten komen om de 
plasticsoep op te lossen. En dat zien 
we graag terug in de filmpjes! Je zult 
vanwege de privacywet alleen wat 
creatiever moeten zijn tijdens het 
filmen.

Tips:
•	 Film mensen van achteren.
•	 Film mensen van bovenaf.
•	 Iemand die iets voor zijn gezicht houdt 

is zichtbaar, maar niet herkenbaar.
•	 Zoom in op handen die iets aan het 

doen zijn.
•	 Zoom in op voeten als mensen in 

beweging zijn.

YouTube
 	Laat het filmpje door je docent 

controleren voordat je het openbaar 
op YouTube zet! Goedgekeurd?  
Dan ontvang je van je docent twee 
hashtags die je moet vermelden in je 
videotitel of -beschrijving. Zo kan de 
Plastic Soup Foundation jouw filmpje 
vinden en beoordelen.

	 Let op: In verband met de privacywet 
(AVG) accepteert de Plastic Soup 
Foundation alleen inzendingen 
waarin personen niet herkenbaar in 
beeld zijn. Filmpjes die hier niet aan 
voldoen komen niet in aanmerking 
voor prijzen! 

Keep Calm, Keep  
Filming and Edit!
 	Raak niet in paniek als er toch iemand 

recht in de camera kijkt. Dat knip je er 
later gewoon uit!

Prijzen!
 	De creatiefste filmpjes die goed 

aansluiten bij de missie van de Plastic 
Soup Foundation maken kans op 
bijzondere prijzen. Kijk voor de 
actuele prijzen op de website:  
http://bit.ly/PSFlessenVO.

https://www.youtube.com/watch?v=XygT2zL-h78

