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Jouw ideale dag
Plotseling word je wakker. Het is 32 juli.  

Hoe ga jij jouw gratis dag besteden? Beschrijf op 

de tijdlijn hieronder jouw ideale dag.  
Kom je er niet uit, kijk dan of de volgende 

vragen je op weg kunnen helpen.

  Waar word jij ‘s ochtends wakker?
  Hoe laat wil je opstaan?
  Wat is jouw droomontbijt?
  Wil je de dag alleen of samen beleven? En met wie dan?
  Blijf je thuis of wil je ergens heen?
  Wat wil je in ieder geval gedaan hebben?
  Zijn er andere dingen die je nog wilt doen, ontdekken, 

beleven, leren, ruiken, proeven of ervaren?
  Hoe wil je de dag afsluiten?
  Wanneer ben je blij met jouw droomdag?

Vul de tijdlijn in door er bij te schrijven of tekenen. 
Op de klokjes kun je aangeven hoe laat het op de 
verschillende momenten tijdens je dag is.

GRATIS TIJD
Stel je eens voor: het is 31 juli en je ligt heerlijk te 
slapen. Je droomt over wat je morgen gaat doen. 
Morgen is het namelijk 32 juli, een gratis dag die 
speciaal voor jou bestaat. Een dag zonder planning, 
verwachtingen en verplichtingen. Hoe zou jij je tijd 
morgen graag besteden? Misschien wil je het wel een 
beetje speciaal maken. Zijn er dingen die je al een tijdje 
wil doen? Dingen die je wil ervaren? Dingen die tot nu 
toe nooit belangrijk genoeg waren? Met wie wil je tijd 
doorbrengen? En waar wil je naartoe? 

Tijd voor jouw 
ideale dag!

Je wordt wakker...
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