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         De kunst van het luisteren

Stap 2  
Pak nu je persoonlijke 
werkblad erbij en lees 
‘Het verhaal achter de 
foto.’
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Meningen
Een mening is wat je zelf vindt van 
bepaalde dingen. Iedereen heeft 
meningen en deze komen ergens 
vandaan. Sommige meningen krijg je 
van thuis mee, andere voel je gewoon 
diep van binnen en weer andere 
leer je uit ervaringen. Je meningen 
worden beïnvloed door bijvoorbeeld je 
vrienden of de media.   

Het is goed om een mening te 
hebben en deze te delen. Blijf er wel 
altijd kritisch naar kijken. Neem ze 
regelmatig onder de loep!

Stap 1
W

elk ad
vies zou

 je Ivar g
even?  

D
en

k h
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ij aan
 w

at je n
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 w
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n
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en
 zien?

Naam:

Naam:
Stap 3 
Bekijk nu samen 
nogmaals jullie 
tweets. Bespreek
samen welke van 
deze tweets jullie 
willen houden en 
welke jullie (nu je 
weet wat de foto 
echt betekent) liever 
zouden deleten. 

liever

Dit is een denkplaat met vijf opdrachten  
over RE-Spect; opnieuw kijken!

 1. Op het eerste gezicht – aannames
 2. Point of view – ervaren

3. De kunst van het luisteren – luisteren
4. Meningen poker – meningen

5. Hoe kun je opnieuw kijken? - afsluiting

Begin bij start en volg het pad langs de 
verschillende opdrachten. De rode blokjes 

zijn informatie blokjes die je meer vertellen 
over de verschillende onderwerpen.

Veel succes en plezier!

Stap 3 
Heb je zelf een keer iets 
meegemaakt waar er niet 
of juist wel goed naar je 
geluisterd werd? 
Vertel elkaar hier kort over. 
Niet vergeten om goed naar 
elkaar te luisteren, hè?

Stap 1
Wat is actief luisteren?
Wat is actief luisteren? Bij actief 
luisteren gaat het om hoe de verteller 
het beste spreekt en de luisteraar 
het best de informatie opslaat in het 
brein. Verteller en luisteraar werken 
dus samen.

“Je eigen aannames zijn 
de ramen waar je door 
kijkt. Maak ze af en toe 
schoon. Anders komt het 

licht niet binnen.” 
Michelangelo

Je kijkt iemand de hele tijd 
aan tijdens het vertellen.

Als iemand iets 
vertelt en jij wilt 
hem aanvullen dan 
kun je dat doen.

Je geeft tussen-
door je mening 
aan de spreker.

Je zegt pas wat als de 
verteller helemaal klaar is.

Je vertelt de verteller 
over je eigen ervaringen 
met het onderwerp.

Luisteren kun je ook 
met je ogen dicht.

Als geluiden of andere 

dan zeg je dat.

Je herhaalt af en toe 
wat de spreker zegt 
om te kijken of je het 
goed begrepen hebt. 

Stap 1 
Bekijk de foto hieronder en denk 
na over wat je ziet. Wat vind je 
hiervan? Wat denk je erbij? 
Wat is jouw commentaar?

De blauwe speler begint. 
Stuur een ‘tweet’ over deze foto. 

Daarna zijn de anderen aan de 
beurt om te tweeten. 
Ieder mag een eigen mening 
posten of reageren op de ‘tweet’ 
van een groepsgenoot.

Naam: Naam:

re = opnieuwspect = kijken

Start!
Schrijf allemaal je naam in één 
van de vakjes. Begin vervolgens 
met stap 1 van de denkplaat. 
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Stap 2 
Hoe luisteren jullie het 
beste actief? Bekijk de 
zinnen en bespreek 
of ze voor jullie horen 
bij actief luisteren of niet. 

Je laat met je lichaams-
houding zien dat je aandacht 
hebt voor de verteller.

Je mag altijd vragen  
stellen aan de verteller. 

Als het stil valt help je de 
spreker door een nieuw 
onderwerp in te brengen. 

De groene speler begint. Een beurt bestaat uit twee opties:
 1.  Speel een ‘eens’, ‘oneens’ of ‘geen mening’ kaart 
     en geef de beurt door aan de speler rechts van je.
 2. Speel je eigen MeningKaart uit en geef de beurt  
                aan de speler rechts van je.

Als een speler ‘oneens’ speelt, kan iedere speler zijn mening opvragen. 
De speler mag dan kiezen of hij zijn MeningKaart speelt of niet.

Elke speler reageert op de laatst gespeelde MeningKaart. 
Te allen tijde mag een speler zijn mening terugnemen 
uit het spel als deze veranderd is. 

De ronde eindigt als niemand meer kan of wil opleggen.
Verdeel de kaarten opnieuw en speel ronde 2 en 3.

Eind!

©
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en
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Spelregels

Stap 1
Op het vak hiernaast zie je drie uitspraken van jongeren. 
Schrijf jouw eigen mening in de drie lege MeningKaarten op je werkblad. 

Stap 2    
Knip alle spelkaarten uit. Speel nu samen Meningen-poker. 

                    Hoe kun je ‘opnieu w
 kijken’?                

   
   

   
                        

   
                           

Aannames

Het is meestal iets dat je brein graag wil zien, 
horen of voelen. Dit is soms iets anders dan 
de waarheid. Aannames doen we de hele dag 
door en het zorgt voor een zeker gevoel. 
Maar let op, aannames kunnen gebaseerd zijn 
op vooroordelen. 

Luisteren
Luisteren is meer dan je mond houden en wachten 
tot de ander klaar is. Luisteren is in jezelf nadenken 
wat de ander écht zegt. Het is meegaan in de 
denkstappen van een ander, zonder je eigen mening 
te geven.

Bij actief luisteren heb je als luisteraar een taak: 
zo goed mogelijk opletten en doorvragen zonder je 
mening te geven. Je laat actief zien aan de verteller 
dat je interesse hebt in het verhaal.

“Wanneer je praat,
 herhaal je wat je weet.
 Maar als je luistert,  

kun je iets nieuws leren.” 
Dalai Lama
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“De beste manier om 
problemen op te lossen 
en te vechten tegen 

oorlog is door het voeren 
van een dialoog.” 
Malala Yousafza

Ronde 1

Duurzaam leven is ingewikkeld; 

je moet ook gewoon plezier 

kunnen hebben. 

Ronde 2

Geld maakt niet gelukkig, maar 

brengt ellende met zich mee.

Ronde 3

Hoe strenger de regels, hoe meer 

mensen zich ertegen verzetten. 

Gooi hier jullie kaarten op 
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Tips!

Tweet

Tweet

Tweet Tweet


