
Werkblad

Hulpdiensten en contactpersonen 
(voor docenten)

Meldknop.nl
Dit is dé centrale plek voor kinderen en jongeren om nare dingen te melden en advies te vragen. Je kunt online (via de website), 
telefonisch, door te chatten of door te mailen een melding doen over alle denkbare onderwerpen, van online pesten tot nare 
filmpjes, en van shame-sexting tot identiteitsfraude, problematische challenges en nepmodellenbureaus. Meldknop.nl is een 
samenwerkingsverband van meerdere partijen, waaronder de Kindertelefoon en de politie. Tijden waarop je kunt bellen en chatten 
zijn afhankelijk van de instantie waarnaar je doorverwezen wordt. 

  Let op: je kunt ook de bijbehorende ‘echte meldknop’ toevoegen aan je browser, zodat je deze altijd bij de hand hebt. Deze plug-in 
is alleen beschikbaar voor Internet Explorer, Firefox en Chrome. De makers van de plug-in hebben voorlopig nog geen plannen 
deze ook beschikbaar te maken voor andere browsers, zoals Edge en Safari.

Kindertelefoon.nl
De Kindertelefoon is bedoeld als luisterend oor voor kinderen én jongeren. Je kunt praten over alles wat je dwarszit.

 

Helpwanted.nl
Meld- en adviespunt voor seksueel misbruik via internet. De medewerkers zijn allemaal professionals met kennis over online 
seksueel misbruik en wat je kunt doen als je ermee te maken hebt. 

Vraaghetdepolitie.nl
Voor alle vragen over veiligheid en criminaliteit. 

Mediaopvoeding.nl
Gratis vraagbaak voor ouders en professionals, voor alles wat met kinderen en jongeren en media te maken heeft.

Hulp vragen via … Hoe? Openingstijden Anoniem?

Telefoon 0800 - 0432 11:00-21:00 (elke dag) Ja

Chat Op website 11:00-21:00 (elke dag) Ja

Forum Op website n.v.t. Ja

Hulp vragen via … Hoe? Openingstijden Anoniem?

Chat Op website 16:00-19:00 (ma t/m vrij) Ja

Vragenlijst Op website n.v.t. Ja

Contactformulier Op website n.v.t. Melden is anoniem, maar als je advies wilt, is er een 
e-mailadres nodig

Hulp vragen via … Hoe? Openingstijden Anoniem?

Chat Op website 19:00-21:00 (di + do) Ja

Contactformulier Op website n.v.t. Nee (je moet een e-mailadres invullen)

Hulp vragen via … Hoe? Openingstijden Anoniem?

Vraagformulier Op website n.v.t. Nee (maar publicatie van vraag en antwoord op de site is 
geanonimiseerd)

https://www.meldknop.nl/
https://www.kindertelefoon.nl/
https://www.helpwanted.nl/
https://www.vraaghetdepolitie.nl/
Mediaopvoeding.nl

