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NE

Het nieuwe normaal

Opdracht 1 - De corona-cultuurshock
In de video heb je verschillende fases van een cultuurshock gezien. Welke fases herken jij? Vul hieronder per fase in 

wat dit voor jou betekende. 

WEETJE
In een onderzoek 

van het Gilde van Polder-

Antropologen onderzochten 

zestig antropologen de nieuwe 

omgangsvormen in coronatijd. 

Hieruit kwam onder andere dat 

handen geven als begroeting 

iets van de oude generatie 

zou zijn en op termijn 

zal verdwijnen.   

Het coronavirus heeft ons leven flink op z'n kop gezet. Plotseling kregen we online les, 
mochten we nog maar beperkt afspreken met vrienden en konden we niet meer naar 
concerten en festivals. Ook nu we massaal worden gevaccineerd en de maatregelen 
afnemen, zal het leven niet helemaal teruggaan naar hoe het was. Mark Rutte heeft 
het al meerdere malen genoemd, we gaan naar het ‘nieuwe normaal’. Wat betekent dit 
voor jou? In deze les blik je terug op jouw leven voor corona, tijdens corona en kijk je 
vooruit naar het leven na corona.

Dit vond ik leuk: Dit vond ik spannend:

https://academievoororganisatiecultuur.nl/images/pdf/Polderantropologen_onderzoek_corona_.pdf
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Opdracht 2 - Voor en tijdens corona
Bespreek samen met een klasgenoot jullie leven voor corona en tijdens corona. Bespreek school, vrienden, sport, 
verjaardagen, winkelen en vakanties. Hoe ging het voor corona en hoe ging het tijdens corona? Bespreek per vorm 
de voor- en nadelen voor jou persoonlijk, voor de maatschappij en voor het milieu. Noteer jullie bevindingen in 
onderstaand schema. Het laatste vakje kun je voor een onderwerp naar keuze invullen.

Voor corona Tijdens corona

School

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Dit vond ik het moeilijkst:

Hier was ik het meest blij mee:

Dit knaagde aan mijn waarden:

Deze voordelen wil ik niet meer loslaten:
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Vrienden

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Sport

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:
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Feestjes/verjaardagen

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Winkelen

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:
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Vakanties

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

                                                             

                                                            

 
Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

 
Omschrijving: 

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor mij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor de maatschappij:

                                                              

                                                                

                                                              
Voor- en nadelen voor het milieu:

                                                              

                                                                

                                                              

WEETJE
Het World 

Economic Forum (WEF) 

roept de wereld op tot 

een grote reset om na de 

coronapandemie de wereld-

economie duurzaam en 

opnieuw op te 
bouwen.



2 6Stichting FutureNL ontwikkelt onafhankelijk lesmateriaal. © 2021 Iedereen mag deze les downloaden, delen en uitprinten (alleen niet als je er geld 
mee wilt verdienen). Doen! Creative Commons licence: CC BY-NC-ND 4.0. Deze les is gemaakt door Karlijn Ballemans van WisMon.
 
                                                                                                                                

Opdracht 3 - Mijn grote reset
Wat als je de wereld zou mogen resetten, hoe ziet jouw grote reset er dan uit? Wat is er veranderd door en na 
corona? Neem hierbij de voordelen van opdracht 2 mee. Welke voordelen voor jezelf wil je niet meer loslaten? 
Welke voordelen voor de maatschappij wil je niet meer loslaten? En welke voordelen voor het milieu wil je 
niet meer loslaten? Verwerk dit in een tekening, een essay, een spoken word, een rap, een moodboard of een 
andere vorm naar keuze. Aan het einde van de les ga je dit aan je klasgenoten presenteren.

  

https://www.youtube.com/watch?v=vKUF64a-ca8&t=121s
https://www.youtube.com/watch?v=ngTLztiGlmE

