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Thema CASEL: Besef van jezelf  
Onderwerp: Ken jezelf
Les: Ken Jezelf en Waar ben ik goed in?
Tijdsduur werkvorm: 15 minuten 
Wanneer: Verwerkingsopdracht van de les 
Doelen:
· Leerlingen leren positieve punten van zichzelf benoemen.   
Benodigdheden:
· Pen

Instructie:
Print het werkblad, te vinden op de volgende pagina. Laat leerlingen voor zichzelf de brief schrijven en loop rond om te kijken of je ze ergens mee kunt helpen.


 



Werkblad: Sterk in je schoenen

Schrijf een brief aan jouw 10 jaar oudere jij. Waar ben je trots op en wat mag je zeker nog niet zijn vergeten over 10 jaar maar ook, wat gun jij jezelf over 10 jaar en hoe ga je dat bereiken? Zorg dat onderstaande punten in jouw brief zijn opgeschreven.

· Hoe oud ben je nu?
· In welke klas zit je nu?
· Wat zijn nu dingen waar je blij van wordt?
· Op welke dingen ben jij trots van jezelf op dit moment?
· Welke hobby’s oefen jij graag uit?
· Vertel iets over jouw vrienden op dit moment.
· Welk vak gaat het beste bij jou nu? 
· Wat zijn zeker dingen die jij over 10 jaar niet mag zijn vergeten van deze periode?
· Waar wil jij over 10 jaar staan in het leven?
· Wat wil jij jezelf meegeven aan jouw 10 jaar oudere jij?
· Wat is iets dat jij over 10 jaar achter je hebt gelaten? En hoe ga jij daarvoor zorgen?
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