
1 

  

Werkblad 

 

Naam: ………………………… 



Opdracht 1 
Lees het verhaal hieronder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewegen is leuk en het is goed voor je. Vaak bewegen is enorm belangrijk. Het is tijd om extra te 
bewegen in de klas. Bekijk daarom het filmpje Méér muziek in de klas op www.schooltv.nl.   

 

Dit ga je leren! 
 

Je gaat deze les een aantal dingen leren. Kijk maar snel hieronder. Maar wat zou jij graag  

willen weten of leren over de bij? Schrijf jouw vragen op! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘Buiten zijn in het groen, spelen en bewegen is ontzettend gezond. 

Gezondheid is niet alleen afhankelijk van wat je eet of hoeveel je 

beweegt! Wist je dat je in het groen minder gestrest bent, beter leert en 

sneller geneest als je ziek bent? Onderzoek hoe een groene omgeving 

helpt bij een gezonder leven! 

 

Op Floriade laten ze zien hoe je gelukkiger en gezonder bent in de 

natuur. Hier kun je genieten van een prachtig terrein vol groen waar je 

lekker kan bewegen en kan spelen op bijzondere speeltoestellen. In het 

park kom je tot rust, kun je van alles leren en voel je je gezond.’  

 

Aan het eind van de les: 

• Weet ik wat bijdraagt 

aan een gezond leven. 

• Weet ik dat buiten 

bewegen goed voor mij 

is. 

• Weet ik dat ik buiten 

beter kan leren 

• Weet ik hoe ik een 

ontwerp kan maken en 

uitvoeren 

http://www.schooltv.nl/


Opdracht 2 
Wanneer voel jij je gezond? Schrijf het hieronder op.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht 3 
Kun jij de rebus oplossen? Schrijf het antwoord hieronder op.   

 

 

 

           +d! 

 

s = i + p=t  i=ele  -v  ge+   

 

 

Antwoord: ……………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Opdracht 4 
Gezond leven is niet alleen gezond eten, ook bewegen en een groene omgeving zijn enorm belangrijk!  

Het is tijd voor de grote ‘Wat vinden wij gezond quiz!’. Kijk naar de plaatjes en zet een kruisje bij de 

gezonde keuze. 

 

1) Welke optie is de gezonde keuze? Zitten of rennen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Welke optie is de gezonde keuze? Gamen of buiten spelen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Welke optie is de gezonde keuze? Fietsend naar school of met de auto? 

 

 

 

 

 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4) Welke optie is de gezonde keuze? Binnen spelen of buiten spelen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht 4 
Hoe vaak beweeg jij in de week? Speel je genoeg buiten, sport je, wandel of fiets je naar school of 

nemen jullie toch vaak de auto? Schrijf het antwoord hieronder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht 5 
Van alleen al in de natuur zijn word je ook gezond! Het is bewezen dat je blij wordt van buiten 

zijn. Buiten leren is leuk maar buiten spelen blijft natuurlijk het aller leukste. Wat vind jij leuk om 

buiten te doen? Schrijf of teken het antwoord hieronder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht 6 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Buiten kan je niet alleen leuk spelen, het is bewezen dat je buiten zelfs beter leert. Buiten les 

krijgen is dus niet alleen leuk, maar ook super handig. Proberen jullie het uit? 

Buiten rekenen 

Hoeveel speeltoestellen hebben wij op het schoolplein? Tel ze eens bij elkaar op! Pak de bingokaart 

erbij en probeer de speeltoestellen op het schoolplein uit. Op welk toestel kan je glijden, koprollen, 

schommelen en klimmen? Onderzoek de toestellen. 

 
Wat missen jullie nog op het schoolplein?            
Schrijf het hieronder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wat zou je samen met de juf of meester nog meer buiten kunnen leren? Schrijf het hieronder. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Opdracht 6 
Je hebt speeltuinen én speeltuinen…. Op Floriade  komen hele bijzondere en innovatieve speeltuinen 

te staan. Kijk samen eens naar de plaatjes. Zien jullie hier iets geks aan? Deze speeltuinen lijken op… 

GROENTE en FRUIT! Welke vinden jullie het mooist? Zet hier een kruisje bij. 

 

 

 

 

 

 

 

Opdracht 5 Ontwerpen maar! 

 

 

 

 

 

  

  



Zoals je hebt gezien komen er hele bijzondere speeltuinen op Floriade. Het is tijd om de fantasie de 

vrije loop te laten gaan en een eigen ‘gezond’ speeltoestel te ontwerpen! Kijk goed naar de 

voorbeelden! 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Heb je goede ideeën opgedaan door de speeltuinen van Floriade? Het is nu tijd om zelf te ontwerpen! 
Bedenk zelf of in een groepje welk stuk groente of fruit een te gek speeltoestel voor bij jou op het 
schoolplein zou kunnen zijn! 
 
Denk goed na over: 

• Maak je gezamenlijk een ‘gezond’ speeltoestel 
of doe je dit alleen? 

• Bedenk welke materialen je nodig hebt voor de 
mini-maquette (bijvoorbeeld een oud melkpak 
van thuis of een conservenblik? Of hout, 
rietstengels of gras? Alles mag!). 

• Maak een ontwerp met het ontwerpblad.  
 
Het speeltoestel is geslaagd als: 

• Het lijkt op een stuk groente of fruit 

• Je er leuk op kunt spelen! 
 

 
Opdracht 6 Naar buiten 

Hebben jullie een stuk fruit of groente gekozen? Ga dan lekker naar buiten om inspiratie op te doen! 
Bekijk de speeltoestellen nog eens goed, denk aan je gekozen groente of fruit en bedenk hoe je dit 
kan opbouwen tot een super speeltoestel! Gebruik je bingokaart om leuke ideeën af te kruizen!  
Gebruik de inspiratie van buiten om je ontwerptekening helemaal af te maken.  
 

 

 

Opdracht 6 Aan de slag! 

Gaan jullie maquettes maken van de bouwtekening? Ga dan nu aan de slag. Let bij de bouw goed op 

 

Zien jullie het klimrek, de glijbaan, de 

wip, de schommel en de loopbrug?      

En dat allemaal op een wortel! 

Zien jullie de half pipes, de tunnels, de 

klimtoren, de glijbanen en het mini 

labyrinth (doolhof)? 



je bouwtekening én denk eens aan oude, gebruikte materialen om mee aan de slag te gaan. Je kan 

natuurlijk ook jouw speeltoestel maken van echt groente of fruit!  

Meer inspiratie nodig? Bekijk dan het filmpje Hoe wordt een speeltoestel gemaakt op 

www.schooltv.nl.   

 

Dit heb je geleerd 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

• Ik weet wat bijdraagt aan een gezond 

leven.  

• Ik weet dat buiten bewegen goed voor 

mij is.  

• Ik weet dat ik buiten beter kan leren.  

• Ik weet hoe ik een ontwerp kan maken 

en uitvoeren. 

• Welke vragen die jullie hadden zijn 

beantwoord?  

• Zijn er ook nog vragen onbeantwoord 

gebleven?  

• Kun je misschien het antwoord op je 

vragen op Floriade vinden? 

 

http://www.schooltv.nl/


Tot slot 

Komen jullie volgend jaar een kijkje nemen op Floriade? Vanaf 14 april 2022 kunnen jullie op het 

terrein spelen in een groot aantal bijzondere speeltoestellen. Nog meer dan jullie vandaag al hebben 

kunnen zien! Op Floriade vind je daarnaast een paar geweldige groene ideeën hoe je steden groener, 

leuker en leefbaarder maakt.  

Dit is er allemaal nog meer te zien en te beleven op de Floriade in Almere!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een gezond hoofd: Hoe je denkt bepaalt ook hoe je je 

voelt. Het is belangrijk om ook je hoofd te verzorgen door 

onder andere genoeg te ontspannen. Op Floriade kun je 

aan yoga of meditatie doen. Daarmee leer je tot rust te 

komen, zo dat je je minder druk maakt.  

 

Een gezonde lucht: De kunstenaars van Mothership gaven 

Floriade een bijzonder cadeau. Een drijvend bos! De bomen 

zorgen voor extra vergroening. Ook halen ze CO2 en fijnstof 

uit de lucht. Je kunt het bos bekijken vanuit de kabelbaan, 

vanuit de boot, of vanaf het terras aan het water. 

 

Een gezonde bodem: Bij agroforestry zet je bomen op dezelfde 

grond als landbouw of veeteelt. Je gebruikt een stuk grond dus 

niet voor maar één gewas. Dat put de bodem uit. Agroforestry 

is beter voor de bodem, planten, dieren én boeren.  

 

 

Kabelbaan: Een spectaculaire rit met de kabelbaan, hoog 

boven het Floriade-park.  
Floriade Kids Expeditie: Op Floriade kun je middels de 

expeditie het park gaan ontdekken. Bezoek de 

highlights en speur door het park naar clues.  
 

Theatervoorstelling: Speciaal voor kinderen is er op 

Floriade een dagelijkse voorstelling in een theater 

gemaakt van natuurlijk materiaal. Deze wordt 

gegeven door BonteHond! 


