e

De gewoonte teller

Gebruik deze gewoonteteller om je nieuwe
gewoontebijte houden. Elkkruisjeis een
stap in de goede richting!

Mijn nieuwe gewoonte is:

Week 1 2 3 4 5 8|
Maandag O O O O O O
Dinsdag o O O O O O
Woensdag O O O O O O
Donderdag O O O O O O
Vrijdag o O O O O O
Zaterdag (O O O O O O
Zondag O O O O O O
| Knip de gewoonteteller uit en 3

| hang hem op een zichtbAre plek op! |
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