Lesinstructie

Kidsweek in de Klas heeft samen met het Voedingscentrum lesmateriaal ontwikkeld. Aan de
hand van het lesmateriaal leren uw leerlingen alles over duurzaam en gezond eten.

Het lesmateriaal sluit aan op kerndoel 34: De leerlingen leren zorg te dragen voor de lichamelijke
en psychische gezondheid van henzelf en anderen.

DE LES INSTRUCTIE

Open de digibordles door een keer in het midden op de les te 10 minuten

klikken. Vervolgens opent zich aan de rechterkant een scherm.

Klik op Geef les. Loop stap voor stap door de les met de Slide 3

leerlingen. Bespreek met de leerlingen wat zij deze les gaan leren.

In deze les worden vragen gesteld over de tekst en Aan het eind van de les:

informatieve video's over duurzaam en gezond eten bekeken. e kunnen de leerlingen minimaal twee

Uw leerlingen houden een pitch als verwerkingsopdracht. voorbeelden noemen van een gezonde
eetkeuze.

#— HET LESMATERIAAL

e kunnen de leerlingen minimaal één tip geven
hoe je duurzamer kan eten.

e kunnen de leerlingen aan de hand van een
pitch anderen overtuigen duurzamer en/of
gezonder te gaan eten.

Slide 4

Uw leerlingen lezen pagina 4 en 5 van de krant van het
Voedingscentrum. Tijdens het lezen vullen zij hun
aantekeningen aan op hun werkblad.

Voorkennis activeren — 5 minuten (slide 2)

Wat weten uw leerlingen over duurzaam en gezond eten? Dit Slide 5
verwerken uw leerlingen op het werkblad en bespreken ze met Uw leerlingen bekijken het filmpje en vullen hun
een klasgenoot. aantekeningen aan op hun werkblad.

Slide 6 /m 8

Bespreek de vragen met uw leerlingen. Hebben zij de
tekst en het filmpje goed begrepen?

Slide 9

Uw leerlingen lezen nu pagina 8 en 9 van de krant.
Tijdens het lezen vullen zij opnieuw hun aantekeningen
aan op hun werkblad.

Slide 10 en 11
Uw leerlingen bekijken de filmpjes en vullen weer hun
aantekeningen aan op hun werkblad.

Slide 12 t/m 14
Bespreek de vragen met uw leerlingen. Hebben zij de
tekst en het filmpje goed begrepen?
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Lesinstructie (vervolg

VERWERKINGSOPDRACHT

25 minuten

Slide 15
Lees de informatie samen door en deel de groep
in tweetallen.

Slide 16
Bekijk het filmpje met tips. Leerlingen kunnen
tips noteren op het werkblad.

Slide 17

Aan de hand van de checklist gaan uw leerlingen

aan de slag. Voldoet de pitch aan alle eisen?

Slide 18

Geef ieder groepje een nummer. Draai aan het
rad om te bepalen welke leerlingen hun pitch
gaan houden. Na iedere pitch geven de andere
leerlingen een tip en top.

AFSLUITING
5 minuten (slide 19)

Draai aan het rad en controleer of uw leerlingen
de doelen behaald hebben, goed hebben
samengewerkt en of ze tevreden zijn met de
pitch.

DE QUIZ
10 minuten

Wat hebben uw leerlingen allemaal geleerd over
duurzaam en gezond eten? Na de les testen uw
leerlingen hun kennis met de quiz!

Vergeet u
de quiz
niet?

INTERACTIEF MEEDOEN

De leerlingen doen interactief mee met de
digibordles en/of de quiz. Dit kan op twee
manieren;

3 . .
/) De leerlingen schrijven de antwoorden op
= hun wisbordje of kladblaadje. Op uw

teken houden zij hun antwoord in de
lucht. Elk goed antwoord is een punt
waard. Wie verdient de meeste punten?

U laat de leerlingen meedoen met hun

b
,\:-//' eigen device (laptop, tablet of telefoon).
Dit werkt als volgt:

. Vink links onderaan uw scherm Devices in de klas

aan.

. Klik op Deel scherm om het scherm op het

digibord te delen met uw leerlingen.

. Uw leerlingen gaan naar www.lessonup.app en

voeren hun naam in. Daarna voeren zij de
viercijferige toegangscode in die links onderaan
uw scherm staat.

. U ziet links onderaan uw scherm hoeveel

leerlingen er meedoen.

. Uw leerlingen kunnen op hun eigen device

antwoord geven op de vragen. U ziet hoeveel
leerlingen de vragen juist beantwoord hebben.
Uw leerlingen krijgen op hun eigen device directe
feedback, zoals 'Yes, goed gedaan!’ of 'Helaas
...". LessonUp toont tussendoor een tussenstand.
U kunt zelf bepalen of u deze tussenstand wel of
niet wilt laten zien aan de leerlingen. Klik op de
eerste slide onderaan op Leerlingen en zet het
vinkje bij Toon tussenstand aan of uit.
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