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Lekker luieren aan het waten,
een pofje tafeltennis. Hetis val.m
ook dingen aan vakantie die eigen
voor een overzichtvol herkenbare ongema
&ls die erzijn. Tekst Judie Jaspers,

eindeloos veel ijsjes eten en of entoe :
ntiel Niets fijners dan dat. Hoewel. = Erzijn
lijk best wel vervelend zijn. Maak je klaar
kken. Met oplossingen,
illustratie's Edith-made-it

Vake

OPTIE 1

Bij de een is de gedachte aan een Franse hang-
wc genoeg om de darmen een complete week op
non-actief te zetten. Om pas thuis, in alle rust,
die arme drol weer vrij te laten. Veel mensen
kunnen alleen poepen als ze zich helemaal op
hun gemak voelen. En op vakantie

is alles nieuw en onbekend. Wat

te doen? Gewoon, rustig op de

wc gaan zitten en niet te hard

persen. Geen succes, wel last?

Ga dan naar de apotheek. Daar

kunnen ze je een poeder met

vezels geven. Die zetten je darmen

aan het werk.

K

OPTIE 2
Anderen hebben juist het tegenover-
gestelde. Zij krijgen op vakantie juist
diarree. Besmet drinken of voedsel zijn
meestal de oorzaken. Let daarom op wat je
eet en check of het kraanwater te vertrouwen
is. Ook belangrijk: was je handen.
Zéker na een toiletbezoek en
voordat je gaat eten. Toch aan de
diarree? Drink veel water en ORS:
een drankje waardoor je vocht
vasthoudt.
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Kun jij Je ransels over JH Zgmerse eten en Jrinken orlossen?

11

horizontaal verticaal

1. Ditdrinken is doorzichtig en heeft weinig smaak. Je kunthet 1. Hetis groen van buiten en rood vanbinnen.
ook gebruiken om in te zwemmen. Het lijkt een beetje op een grote bal.

4. Dit plantje doen mensen soms in hun thee, maar je kunt het . Hetis heel koud en je kunt het drinken. Het zit
ook in koud water doen! Denk ook eens aan het snoepje een beetje tussen melk en ijs in.
'peper....". . Hetis rood met groene spikkels. Je kunt het
Het is rood/roze fruit en bestaat uit allemaal kleine bobbels. plukken van een plantje op de grond.
Het lijkt een beetje op een braam. . Deze citrusvrucht is groen en iets kleiner dan
Je eet het vaak als het warm is. Het is heel koud en het kan een citroen.
waterig of romig zijn. . Deze vrucht heeft een grote groene
Dit fruit heeft een bruine en harige schil. Het is vanbinnen bladerenkroon op zijn hoofd. De schil is hard
groen met zwarte stipjes. en vanbinnen is de vrucht geel.

. Dit fruit is heeft een rood met groene schil en is vanbinnen . Deze blaadjes kun je eten en het wordt vaak

oranje. In het midden zit een grote pit. gebruikt in een salade.

12. Deze citrusvrucht is oranje en je kunt er een sapje van persen. 71 puiSod do yfiy :ps0omuy
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Ben di eden: o VErs fruit e ‘
g chaafmitr/ handmixer o Chocoladesaus of | ( Ca )
stroop
o kom
an kokosrasp
. \(:e: e;r\ooier om in e bakken !
e OW
o 50 qr. Bletm - S
o 2 itren i Stap ~
o 250 mi melX Dot de Llgtm en een sufje zout in een kom. Maak een Kuiltje in |
o Snufjt zout het midden en Lreek de cieren hierin. Voeq een kwart van
........... - de melk tot en mix alles met de mixer. Votq in Kitine '
....................................... ueetjes ook de rest van de melk toe terwijl je blijrt
______ cp | : j 3 je bl
o € S mixen,
yerhit een ingevettt = A‘;":;*:Y. e e
middethong yuur. ot y .. G O [
: wdepn . Stap ok
e A iet het Lesg in Kieine hoeveelheden in I
o P 3"“" an Leide kanten qoudbruin,
Stap M: =

Ro! de qtbakken pannenkoeken op en smijd er
dunne rollet jes vanaf. Als je het rolletje nu
uitrolt heb je een pannenkoekenspaghettistiert!

Stap o
Hussel de ‘spaghetti’-slierten door elkaar en voeg naar tigen
smak de topping toe. Eetsmakeli jk!

Recept inspiratie: www.leukerecepten.nl



Ben Je emJeh ¥ gewenJ an de klasqengten van
[ je huidige Klas, krijg je ma de vakantie een
nituwe klas! OF misschien een paar nieuwe
...Een klasqengten. Hoe zorq je er nu voor dat
iedereen het fijn heert in de Klas? En wat

n'leuwe kan jou Lelpen bij een nieuwe klas? Scoop
qeert jou 5 tips.

klas!

Op tijd nar bed
KthS Ga de dag van te voren op tijd naar bed. Zo voel
je je fit en ben je vaak vrolijker. Lukt het je niet
om in slaap te vallen? Ga op je rug liggen en
adem vijf keer diep in en uit. Sluit je ogen en
denk aan iets wat jou heel vrolijk maakt.

Trek de eerste schooldag iets aan
waar jij je fijn in voelt. Zo hoef je je
geen zorgen te maken over hoe je
eruitziet, als het maar lekker zit!

Nieuw jaar, nieuwe kansen

Een nieuw schooljaar betekent nieuwe kansen. Wat
wil jij anders doen dan vorig jaar? Pas kleine dingen
aan, maar wees vooral jezelf!
Leren kennen

Spellet jes

Nieuwe klasgenoten dus opnieuw
vrienden maken. Ga in gesprek
met je nieuwe klasgenoten en
vraag wat zij leuk vinden om te
doen. Zo kom je erachter wie
dezelfde interesses heeft als jij en
wie misschien wel je vriend(in)
kan worden. Wees niet bang,
waarschijnlijk vindt iedereen het
spannend.

Het spelen van spelletjes is een mooie manier om je
nieuwe klasgenoten te leren kennen. Je zult ontdekken
wie er heel fanatiek is of wie juist niet zo van spelletjes
houdt. Maar ook wie er goed kan samenwerken en wie
misschien eerst de kat uit de boom kijkt. Ook de
namen van je nieuwe klasgenoten kan je door
spelletjes leren onthouden. Denk bijvoorbeeld aan
krantenmeppertje!
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Als je tegenwoordig hip wil zijn, moet je gewoon de

kledingstijl van je vader kopiéren. Instagram staat vol

dad-sneakers: van die lompe sportschoenen in felle

kleuren met een dikke witte zool eronder. Net als je vader o~
trek je je sokken er bovenuit en draag je er een suffe regenjas

met ritsje boven. En een vissershoedje. Maar als je écht wil

opvallen moet je deze dad bag hebben. Dat is een buiktas die L 5 {

echt op een bolle buik lijkt. Je hebt een witte, bruine, roodverbrande \"v‘étf\ _

of met extra vetrolletjes. Daar is de bierbuik van je vader niks bij! ‘\X;,i i -
............................................................ IN-/UItZOOMEN R R R T e o e e s s ev o s S e Tr P e T eswers resvsredvessavssrv oy IR ooy

Tekst Malou van Zwieten

______________________________________________________________________________________________________________________________________

Lees het artikel Buiktas uit Kidsweek. ]
a Watvind jij van de dad bag? Waarom? i

b  Hoe kun je er voor de schrijfster voor zorgen dat je er hip uitziet? Kleur het goede vakje.

Zorg dat je een zo Zorg ervoor dat je kleding Zorg dat je buik een stukje
opvallend mogelijk tasje i zoveel mogelijk op de kleding i  tezienis onder je t-shirt
hebt. van een vader lijkt. vandaan.

¢ Noem vier dingen die volgens de schrijfster passen bij de kledingstijl van een vader.
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d Ontwerp je eigen (opvallende) buiktas.
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Oververhitte onderkruipsels ™. [ _.
De heikikker heeft het heet! Het veenbesblauivtje wil WELKOM... Val 8 - -

verkoeling! Kleine beestjes lopen gevaar in dit klimaat, stelde . E \
Staatsbosbeheer deze week. Maar welke kruipers houden wél Tijgerspin 4 \ “ \
van warmte? Door Malou van Zwieten ‘Tot tien jaar geleden zag je de geel- q
zwarte tijgerspin niet in Friesland,” vertelt \ ) )
VA A RWE L { boswachter Henk-Jan van der Veen. ‘Maar
2 —\8 ; nu komt hij overal voor. Hij weeft zijn web in Valt het dan toch
Veenbesblauwtje : hoog gras langs het bos.” wel mee?
Dit blauwe vlindertje is erg P Sommige beestjes gaan dood,

kritisch op z'n woonplaats en S Koninginnepage maar er komen toch nieuwe
voeding. Nu z'n lievelingsplant g VN ‘Ik vind het een kick," voor terug? Is dat echt zo erg?
de veenbes verdroogt, verhongert hij. - £ zegt Van der - . ~ ‘Het is wel een alarmsignaal,’
Veen, ‘dat de \ : = legt de boswachter uit. ‘uist de

koninginnepage kwetsbare beestjes verdwijnen.
hier rondvliegt. Die is Zo hou je alleen sterke soorten

De heikikker wordt prachtig.” Eerder vond over. Dan is het net alsof je

elk jaar in maart even je de zachtgele vlinder alleen nog naar MacDonalds
felblauw. Door de hitte alleen in Zuid-Limburg. kunt omdat de kleine cafeetjes
verdrogen de poelen verdwijnen.'
waar hij woont en komen .
de eitjes niet uit. Mierenleeuw
- ‘De mierenleeuw graaft
3 s B 3 kuiltjes, gaat er
Kleine vos ' : . in zitten
Vroeger zag je de rode vlinders S B ) : © .. enwacht
vaak. Maar, vertelt vlinder- : i f ; tot er een
specialist Ineke Radstaat: ‘Dit jaar 7 ' e b . mier op z'n bordje glijdt. Het is een
telden we er maar 200. Want hun N ‘ 4 hy grappig beestje dat profiteert van
rupsen eten brandnetels. En die zijn ) - warmte. Want er zijn nu meer droge
door de droogte slap en dor.’ S Ny ! ) zandvlaktes,’ vertelt de boswachter.

Lees het artikel Oververhitte onderkruipsels uit Kidsweek.

a Wat hebben de kleine vos, de heikikker en het veenbesblauwtje met elkaar gemeen?
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& .iemand e verrassen
Tedereen vindt het leuk om eens Of ie Verwennen!

een keer een beet je verrast of idee 1

verwend t¢ worden. Jij kunt dat Maak iets lekkers

ook Joen! Hoe? OP Jeze ragina ledereen houdt van lekker eten, maar niet

vind je vast vijf leuke ideeén iedereen vindt hetzelfde lekker. Wil je & 23
9 =

isschien k . IF ook lemand verrassen met lekker
mar misschien kun ¢ 2E1f 00 (zelfgemaakt) eten? Zorg dan dat je
nog wel goeJe manieren Ledenken.

goed weet wat diegene lekker vindt!

/Handje helpen \

Wil je iemand blij maken? Als jij iemand
helemaal uit jezelf een handje helpt
moet dit zeker weten lukken. Helemaal
top als je het als verrassing hebt
gedaan natuurlijk! Je kunt bijvoorbeeld
Op pagina 14 vind je v hglpen met gen kllusje in huis of in de
ideeén om je kaartje te ] tuin, maar misschien heb je zelf nog

O
\\versieren. Lw LI ] \\veel betere ideeén!

Stuur een kaartje
Tegenwoordig stuur je je
vrienden of familie
makkelijk een berichtje
met je telefoon, maar een
(zelfgemaakt) kaartje is pas
echt een leuke verrassing. o O

idee 4 Massage
Zie je dat iemand een beetje
/Even bellen \ : :

moe of gespannen is? Dan kun
jij diegene fijn verwennen met
een lekkere massage. Je kunt
bijvoorbeeld iemand masseren
op zijn of haar rug of handen,
maar je kunt ook eens lekker
kriebelen over iemands hoofd
of een tekening maken met je
vingers op iemands rug. Wat
een verwennerij!

Het klinkt misschien een beetje saai, maar een
spontaan telefoontje kan een hele leuke verrassing zijn!
Vraag eens hoe het met diegene gaat en maak een
gezellig praatje. Helemaal leuk als je via de telefoon een
afspraak kunt maken om in het echt af te spreken

\natuurlijk.
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 PUZZELEN

Surfaloku

De wind waait, nu alleen nog de juiste kleur! Zorg
ervoor dat alle zes kleuren maa 2er voorkomen

per rij, kolom en vet omlijnd va s hokjes.

Glijden maar!
Wie komt waar
terecht?
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Splash!
Streep alle woorden weg in de blauwe emmer. De letters

die overblijven vormen samen een advies voor bij een
waterballonnen-gevecht.

afkoelen gooien smijten water
ballon kleddernat spelen werpen
blavw knappen vangen Zomer
doorweekt  knoopje vullen zon
gieten kraan warm zwembad
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Vliegerparen
Zoek alle dubbele viiegers bi

Kijk voor de oplossingen opﬁmr_ﬁfm -

Puzzels: Jacqueline Ancona




1 Datiswaar ook:
(de tekenaar van Zoo & Zo kan
geen tietsen tekenen.

Jongens, zullen
we ditjaar op fiets-
vakantie?

IK WELL M(ﬂ
nN ﬁ 2 (/’ Kieoj

IK HEB EEN NIEUW GEGARANDEERD IVSKLONTIES i
SOORT DIEETIS .. NUL PROCENT VET EN
NUL CALORIEEN!
DIE wIL
3 5"

Proeverij
De baron heeft voor het eerst gekookt.
De lakei gaat proeven. ‘Hoe smaakt het?’ Bloemenprijs
vraagt de baron. ‘Vies’, zegt de lakei. Waarmee wint de bloemist een prijs op de
‘Kun je niet met twee woorden spreken?” sportdag?
vraagt de baron een beetje boos. jSO0J 8p U] J0YJS U3 18\ :PIOOMIUY
Antwoordt de lakei: ‘Heel vies!’ Yousra
Etan
Naar de film
Fruil:ig Een oen Ifomt bij de bioscoop, koo!:)t
een kaartje en loopt naar de zaal. Tien
Wat heeft een seconden later komt hij weer terug en
fruitvlieg nodig als vraagt om nog een kaartje. Dat gaat zo
» hij moet landen? tien keer door, totdat de mevrouw bij
WenglZel' ‘ueeueqsBuipue| de balie vraagt: ‘Meneer, waarom gaat
Wat gebruikt een cavia us3 :pJoomiuy u niet naar de film?’ Dan antwoordt de
om de weg te vinden? Beray oen: ‘Omdat daar steeds een pestkop
jenebine) :pioomiuy mijn kaartje verscheurt!’

Ali Ties




Nooit meer vakantiekaart jes kope

¥ - Maak ze qewqon zelf!

Je kunt een kaartje sturen omdat je op vakantie Lent, mar je kunt matuurlijk ook zomaar

:" een kaartje naar iemand sturen! Hoe leuk is het dan als dat kartje door jou zelf qemaakt is!
- Op deze pagim vind j¢ voorbeeldletters die jij kunt gebruiken om zelf een prachtiqe kaart te
 ‘handletteren’.

Tips!
.o Probeer de letters eerst even uit op een kladulad je.
o Gebruik je mogiste potloden of Stiften voor het maken van de kaart, dan wordt ‘e extra

~ o GeLruik per woord steeds dezelfde stijl van leters.
o bedenk qoed welke woorden je groter en welke juist Kleiner wilt maken.
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Zotk maar!

Hoeveel dingen van deze bingokaart kun jij vinden? Kruis maar af wat je gevonden hebt.

Tip 1! Op het internet kun je vaak meer informatie vinden. Bijvoorbeeld over waar en wanneer je
bepaalde planten of dieren het makkelijkst kunt vinden.
Tip 2! Als er een Y bij staat op de bingokaart kun je het eten! Let op: zorg dat je zeker weet dat je
het goede gevonden hebt, want je kunt niet alle planten en bessen eten!

de bij de brandnetel het de duindoornbes
lieveheersbeestje

Pa

de zeemeeuw de lavendel

e

de kever de vilierbessen de schelp




