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 INTRODUCTIE

Vier op de tien middelbare scholen meldt dat 
zij met seksuele uitbuiting, zoals loverboys, of 
gedwongen criminaliteit onder leerlingen te 
maken te hebben. Een grote meerderheid van de 
docenten geeft aan dat zij graag meer aandacht 
voor mensenhandel willen op school. 
De gevolgen van mensenhandel zijn groot 
en hartverscheurend. Docenten en andere 
onderwijsprofessionals hebben een belangrijke 
mogelijkheid om scholieren hiertegen te 
beschermen. Dit kan door signalen te herkennen 
én door het thema in de klas te bespreken. 
Om hen hierbij te helpen, hebben het Rode Kruis, 

het Centrum tegen Kinderhandel en Mensenhandel 
(onderdeel van Fier) en FutureNL de handen 
ineen geslagen en drie lessen rondom seksuele 
en criminele uitbuiting ontwikkeld voor het 
voortgezet onderwijs.
Daarnaast hebben het Rode Kruis en het 
Centrum tegen Kinderhandel en Mensenhandel 
een training voor onderwijsprofessionals 
ontwikkeld om op school mensenhandel 
onder de aandacht te brengen en 
onderwijsprofessionals te ondersteunen, kijk 
hiervoor op www.mensenhandelacademy.
nl/onderwijs/mensenhandelnietopschool.
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MENSENHANDEL (NIET) OP SCHOOLMENSENHANDEL (NIET) OP SCHOOL

VO 2 EN 3 digi-doener!

KERNBOODSCHAPPEN
De inhoud van de lessen concentreert zich rondom 
een aantal belangrijke kernboodschappen:

1. Wat is mensenhandel?
Mensenhandel gebeurt wanneer iemand een ander
dwingt om te werken onder slechte omstandigheden
en hier zelf aan verdient. Dit heet uitbuiting. Bij
jongeren is dat werk vaak seks tegen betaling of
criminaliteit. Ieder jaar krijgen honderden scholieren
te maken met seksuele en criminele uitbuiting.
Slachtoffers zitten vast in een hele slechte situatie.
Vaak schamen ze zich of zijn ze bang om hulp te
vragen. Dit zorgt voor veel verdriet en ellende.
Mensenhandelaren gebruiken bedreiging, geweld of
bedrog. Slachtoffers van mensenhandel zijn niet vrij
om over hun eigen leven te beslissen. Het geld dat
ze verdienen moeten ze afstaan. Mensenhandel is
verboden. Mensenhandel kan iedereen overkomen,
ook leerlingen. Je bent niet dom als dit je overkomt,
het is nooit jouw fout. Al is er nog zoveel gebeurd, het
is nooit te laat om erover te praten. Er is hulp. Jij bent
belangrijk.

2. Seksuele uitbuiting
Seksuele uitbuiting is gedwongen seks tegen
betaling. Seks tegen betaling onder de 18 jaar is altijd
verboden. Bij seksuele uitbuiting gaat het geld dat
slachtoffers verdienen deels of helemaal naar iemand
anders. Niemand mag een ander dwingen tot een
relatie of seks. Je mag altijd nee zeggen. Als iemand

druk op je uitoefent om dingen te doen die je niet 
wil doen, zoals seks, en daaraan verdient, dan is dit 
uitbuiting. Oók als dit binnen een relatie gebeurt. Oók 
als je eerst dacht dat het een goed idee was. En óók 
als je een deel van het geld mag houden. 
Personen die jongeren lokken en aanzetten tot seks 
tegen betaling worden ook wel loverboys genoemd. 
Ze doen zich anders voor dan ze zijn, maken iemand 
afhankelijk en laten die persoon dan voor zich werken. 
Maar let op: mensenhandelaren kunnen ook meisjes 
zijn. Jongens worden ook slachtoffer van seksuele 
uitbuiting. Dit weten veel mensen niet. Voor jongens is 
het daarom vaak extra moeilijk om hulp te vragen. 

3. Criminele uitbuiting
Criminele uitbuiting is gedwongen criminaliteit. 
Iemand zet een jongere onder druk om strafbare 
dingen te doen, zoals drugshandel, diefstal of 
oplichting. Denk aan drugs vervoeren of geld 
doorsluizen via jouw rekening. Het geld dat een 
jongere hiermee verdient moet hij of zij (deels) afstaan. 
Slachtoffers lopen een groot risico dat de politie ze 
pakt. De gevolgen voor slachtoffers zijn vaak groot. Ze 
worden vervolgd, krijgen straf en een strafblad. Dat 
maakt het moeilijk om een stageplek of werk te 
vinden. Ook blijven slachtoffers vaak achter met (hoge) 
schulden. Het is voor slachtoffers moeilijk om hulp te 
vragen, want zij zien zichzelf vaak als dader, niet als 
slachtoffer. Als ze tóch hun verhaal vertellen, kunnen ze 
bescherming krijgen en kan worden voorkomen dat ze 
straf krijgen.

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mensenhandelacademy.nl%2Fonderwijs%2Fmensenhandelnietopschool&data=04%7C01%7Cmvandenberg%40redcross.nl%7Cff3cc84a60144639bb0608d905a1395b%7Cd3ab97906ae24bd8aa5e02864483e7c7%7C0%7C1%7C637547012279821591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0&sdata=SnkfAaq8%2Fs2qOh4Z8923WH14N7aLfXd8qh5NYdj2SWE%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mensenhandelacademy.nl%2Fonderwijs%2Fmensenhandelnietopschool&data=04%7C01%7Cmvandenberg%40redcross.nl%7Cff3cc84a60144639bb0608d905a1395b%7Cd3ab97906ae24bd8aa5e02864483e7c7%7C0%7C1%7C637547012279821591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0&sdata=SnkfAaq8%2Fs2qOh4Z8923WH14N7aLfXd8qh5NYdj2SWE%3D&reserved=0
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4. Het is foute boel als iemand...
• je chanteert met naaktfoto’s of -video’s;
• ermee dreigt bewijs dat jij criminele dingen hebt 

gedaan naar de politie, school of familie te sturen 
als je niet doet wat hij of zij zegt;

• je onder druk zet om dingen te doen die je 
eigenlijk niet wilt;

• je een aanbod doet om snel geld te verdienen of 
om schulden terug te betalen;

• geheimzinnig doet over de inhoud van het werk of 
zegt dat de politie er niet achter komt;

• jou of je familie bedreigt; 
• je dwingt om een deel van je verdiende geld of 

buit af te geven;
• je steeds in de gaten houdt en volgt; 
• je het gevoel geeft dat je niet meer terug kunt en 

dat je geen controle hebt over je leven. 
Vraag om hulp als je dit overkomt. 

5. Zo blijf je veilig:
Trap er niet in als iemand je iets gratis aanbiedt, zoals 
gratis drugs, of als een deal te mooi lijkt om waar te 
zijn.
• Zorg dat je weet hoe je veilig social media, games 

en WhatsApp gebruikt. En weet met wie je praat. 
Deel je wachtwoorden met niemand.

• Het komt veel voor dat jongeren gechanteerd 
worden met (naakt)foto’s of -video’s. Als dit 
gebeurt is het niet jouw schuld. De persoon die 
jouw foto’s of video’s met anderen deelt of hiermee 
dreigt is fout. Dit kan het begin zijn van uitbuiting. 
Zoek altijd hulp, want dit stopt niet vanzelf.

• Spreek op een openbare plek af als je iemand voor 
het eerst in het echt ontmoet en laat een bekende 
weten waar je bent. Ga weg als je je onveilig of 
onprettig voelt. 

6. Voor hulp en advies:
• Denk niet dat iemand aan je kan zien dat er iets is, 

maar vraag om hulp.
• Voel je je onveilig of maak je je zorgen? Ga naar 

een volwassene die je vertrouwt. Op school kan dit 
bijvoorbeeld je mentor of een andere docent zijn. 

• Je kunt ook anoniem advies vragen aan een hulp-
verlener via chatmetfier.nl. De hulpverlener luistert 
naar je, geeft informatie en helpt je als je dit wil. 

• Als iemand je chanteert met naaktfoto’s of -video’s 
of bij andere vragen over online veiligheid: ga naar 
www.helpwanted.nl. Hier kun je anoniem advies 
vragen en hulp krijgen. 

• Het kan zijn dat je, nu je dit hoort, denkt dat je zelf 
fout zit. Misschien ben je per ongeluk een dader 

geworden. Het is nooit te laat om te stoppen. Ook 
jij kunt hulp vragen.

Als je je zorgen maakt over een ander:
• Slachtoffers van uitbuiting vertellen dit eerder aan 

een medescholier dan een volwassene. Neem hun 
verhaal serieus, want jij kunt een verschil maken!

• Als je dingen opvallen of als je je zorgen maakt, 
vraag dan wat er aan de hand is.

• Het kan zijn dat een vriend of vriendin in de 
problemen zit en jou vraagt om dit aan niemand 
door te vertellen. Toch help je hem of haar het 
beste door dit te bespreken met een volwassene 
die je vertrouwt. 

• Je kunt ook voor een ander anoniem advies vragen 
aan een hulpverlener via chatmetfier.nl.

VEILIGHEID IN DE KLAS
Aandacht voor seksuele en criminele uitbuiting 
in de klas kan slachtoffers helpen. Het is daarbij 
belangrijk dat de manier waarop het onderwerp 
ter sprake komt, er niet toe leidt dat zij zich verder 
gestigmatiseerd, beschaamd of schuldig voelen. Ook 
voor leerlingen die zelf geen ervaring hebben met dit 
onderwerp, kan het thema emoties oproepen.

Citaat survivor: 
“School was veilig. Omdat ik daar niets hoefde en 
niets naars moest doen. Na school moest er weer van 
alles. Als dit onderwerp in de klas wordt besproken 
en je medeleerlingen zeggen kwetsende, harde 
dingen dan voel je je op school afgewezen en is het 
daar ook niet veilig.”

Tips voor creëren van een veilige omgeving:
• Zorg dat er voldoende tijd is om het onderwerp te 

bespreken.
• Hou er rekening mee dat een voorlichting over 

mensenhandel kan leiden tot meldingen of 
zelfonthullingen. Bedenk vooraf hoe je hiermee 
om zou gaan, kijk bijvoorbeeld naar mogelijkheden 
voor professionele hulp.

• Heb je al vermoedens over een leerling, of zijn er al 
casussen op school, wees dan extra voorzichtig met 
het bespreken van mensenhandel in de klas.

• Probeer vooraf in te schatten hoe gereageerd zal 
worden. Verwacht je dat er ongewenste reacties uit 
de klas komen, zoals victim blaming, bedenk dan 
hoe je hiermee omgaat. 

• Zeg dat veel jongeren te maken hebben met nare 
situaties zoals uitbuiting en dat een leerling met 
problemen op school terecht kan, ook bij jou.

https://www.fier.nl/chat 
http://www.helpwanted.nl
https://www.fier.nl/chat 
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• Bedenk vooraf hoe je ermee omgaat als een 
leerling zorgwekkende ervaringen deelt. Voorkom 
dat er teveel persoonlijke informatie wordt gedeeld 
in de klas, en nodig uit om hier na de les over door 
te praten.

• Vraag de klas welke basisregels ze met elkaar willen 
afspreken, zoals respect voor elkaars inbreng en 
elkaar uit laten praten. Schrijf deze op.

• Bereid de leerlingen voor. Geef aan dat het 
onderwerp heftig kan zijn, misschien emoties 
oproept en dat dit niet erg is. Spreek af wat 
te doen als een leerling zich niet prettig voelt 
(bijvoorbeeld even het lokaal verlaten of een korte 
pauze nemen). Als een leerling de les verlaat, check 

dan hoe het gaat en kom er zo nodig later op 
terug.

• Geef vooraf aan dat je na afloop beschikbaar bent 
om na te praten.

• Check na afloop hoe de informatie is aangekomen 
en of iemand behoefte heeft om na te praten. Geef 
aan dat dit ook op een later moment kan en dat 
jouw deur open staat.

• Eindig altijd met informatie over waar leerlingen 
nog meer terecht kunnen met zorgen en vragen, 
zoals de anonieme chat met Fier.

• Kom enige tijd later terug op de informatie en 
herhaal waar leerlingen terecht kunnen met 
eventuele zorgen. 
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OVERZICHT LEERDOELEN
Domein curriculum 2021 Leerdoelen digitale vaardigheden Kerndoelen 21st century skills

1 Veiligheid en privacy in de 
digitale wereld
DG2.1 Veiligheid in de digitale 
wereld.

1 Mediawijsheid
De leerling kan de relatie tussen (digitale) 
media, identiteit, privacy en veiligheid 
uitleggen.

De leerling herkent ongepaste inhoud en 
dubieuze contacten.

1 Oriëntatie op jezelf en de wereld
De leerling leert zorg te dragen 
voor de lichamelijke en psychische 
gezondheid van hemzelf en anderen.

1 Communiceren

2 Digitaal burgerschap
DG5.1 Digitale identiteit.

2 Mediawijsheid
De leerling leert de relevante dreigingen 
bij het gebruik van mobiele media en het 
internet.

2 Oriëntatie op jezelf en de wereld
De leerling leert zich redzaam te 
gedragen in sociaal opzicht, als 
verkeersdeelnemer en als consument.

2 Probleem oplossen

3 Zelfregulering




