
Een ce l 
Een cel in de gevangenis is gemiddeld 10 
vierkante meter groot, vijf bij twee meter. Er staan 
in elk geval een bed, een bureau en een kast in. 
Ook zijn er een wc en een wastafel. In nieuwere 
gevangenissen zijn er ook een douche, een tv en 
soms een magnetron in de cel. Overdag gaat de 
celdeur vaak open en kunnen gevangenen over 
de gang lopen en bij elkaar op bezoek. Tussen vijf 
uur ‘s middags en zeven uur ’s morgens gaat de 
deur echt op slot.

Op bezoek 
De meeste gevangenen vinden het ergste van hun straf dat ze hun familie 
moeten missen. Ze kijken dan ook erg uit naar de bezoekuren. Ze mogen 
in elk geval één uur per week bezoek krijgen. Kinderen onder de twaalf 
jaar mogen alleen op bezoek in de gevangenis als er een volwassene 
bij is. Er is een speciale bezoekersruimte waar de gevangenen goed in 
de gaten worden gehouden door bewakers. Zo kan er niet stiekem iets 
naar binnen worden gesmokkeld. In sommige gevangenissen kunnen 
kinderen hun vader of moeder wat vaker bezoeken. Zo zijn er in veel 
gevangenissen één keer per maand ouder-kinddagen. De kinderen komen 
dan na schooltijd naar de gevangenis, waar ze met andere kinderen en 
hun ouders spelletjes of andere activiteiten kunnen doen. 

Aan het  werk
Wist je dat gevangenen best een druk programma hebben overdag? Om te beginnen 
moeten ze werken. Minimaal twintig uur in de week zijn ze aan het naaien, timmeren, 
lassen, schoffelen, noem het maar op. Dat is niet alleen om de dag door te komen, 
het helpt ze ook om een vak te leren voor als ze over een tijdje weer de gevangenis 
uit mogen. Onderzoekers hebben ontdekt dat boeven minder snel weer in de fout 
gaan als ze werk hebben. Er wordt dus in de gevangenis al gekeken welk werk bij de 
gevangenen past. Soms kunnen ze zelfs in de gevangenis diploma’s halen.
Er is ook tijd om te ontspannen: er is vaak een sportzaal en één keer per dag 
mogen de gevangenen naar buiten. Luchten heet dat. Ook kunnen ze in sommige 
gevangenissen naar de bibliotheek, muziek maken of samen koken. In alle 
gevangenissen is een stiltecentrum. Hier kunnen gelovige gevangenen bidden. 

K inderen in  de gevangen is
Kunnen kinderen eigenlijk in de gevangenis terechtkomen? Dat kan, 
maar pas als je twaalf jaar bent. Vaak kijkt de rechter eerst of een 
taakstraf of boete ook een oplossing is. Een gevangenis voor kinderen 
heet een jeugdinrichting en je komt er alleen als je iets heel ergs hebt 
gedaan. Jongeren tussen de 12 en 15 jaar kunnen niet meer dan 
één jaar gevangenisstraf krijgen en jongeren van 16 of 17 twee jaar. 
Jeugddetentie, zoals dat heet, ziet er anders uit dan gevangenisstraf 
voor volwassenen. Jongeren moeten gewoon naar school. Nou ja, 
‘gewoon’: de school zit in de inrichting. 

Ben je nieuwsgierig geworden naar 
gevangenissen en alles wat erbij hoort? 

Kijk dan op www.gevangenismuseum.nl

 Dat er in Nederland steeds meer 

tweepersoonscellen zijn? Wel gezelliger, 

maar wat nou als je celgenoot snurkt?

 In de gevangenissen 

in Veenhuizen en Leeuwarden 

loopt een proef met een speciale 

gezinskamer, die veel gezelliger 

is ingericht dan een gewone 

bezoekzaal. In die kamer kan 

een gezin een spelletje spelen, 

samen huiswerk maken en 

knuffelen. Om aan de proef mee 

te doen, moeten de gevangenen 

wel hebben laten zien dat ze zich 

goed kunnen gedragen.

 Er zijn verschillende 

voetbalclubs in Nederland 

die samenwerken met 

gevangenen. Zo worden in 

de gevangenis in Sittard de 

shirts van de voetballers van 

Fortuna Sittard gewassen. 

 In Nijmegen zit 

jeugdinrichting RJJI de Hunnerberg. 

Daar wordt onderzocht of jongeren 

in kleine groepjes in een veel kleiner 

gebouw kunnen verblijven. Eigenlijk 

meer een woonhuis. 
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Naar buiten 
heet in de 
gevangenis 
luchten

Naar school in 
de inrichting

Door Nienke Ledegang - Hoe ziet een cel 

eruit? Wat doen gevangenen de hele dag? 

Hoe gaat een drugshond te werk? Kidsweek 

neemt een kijkje achter de gesloten deuren 

van het  Gevangenismuseum in Veenhuizen.ln de b ak!ln de b ak!ln de b ak!


