
Voor kinderen die opgroeien in een oorlogsgebied of in armoede is de kerstperiode 
niet iets om naar uit te kijken. De bijzondere tijd van lichtjes en kerstbomen tovert 
hun honger, kou, eenzaamheid en angst niet weg. Maar… jij kunt hen helpen!

Hulporganisatie Save the Children organiseert op 13 december Foute Kersttruiendag. Duizenden mensen in 
het hele land trekken deze dag hun foutste kersttrui aan om geld in te zamelen voor kinderen in nood. Met de 
opbrengst brengt Save the Children kinderen die alleen zijn samen met hun familie en zorgt voor maaltijden, 
warme kleding en onderdak. Ook jij kunt een heldendaad verrichten in je foute kersttrui! Hoe? En voor wie? 
Dat lees je in deze speciale krant. Sla de bladzijde maar gauw om!

Vorig jaar 900 scholen, 1500 
bedrĳ ven en duizenden mensen 
hebben meegedaan aan Foute 
Kersttruiendag? En zĳ  met zĳ n 
allen 200.000 euro hebben 
ingezameld? Daarmee hebben 
ze tienduizenden kinderen in 
landen als Syrië, Jemen en 
Zuid-Soedan geholpen!

WIST JE DAT...

FOUTE KERSTTRUIENDAG 
SAVE THE CHILDREN’S 

EEN ECHTE HELD VERZAMELT GELD!

Dit is een commerciële bijlage van Save the Children.ADVERTENTIE
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WIL JE MEEDOEN? MELD JE AAN EN ONTVANG EEN GRATIS INSPIRATIEPAKKET BOORDEVOL 
INFORMATIE EN IDEEËN VOOR SAVE THE CHILDREN’S FOUTE KERSTTRUIENDAG OP 13 DECEMBER: 
WWW.SAVETHECHILDREN.NL/HELDMELD JE AAN!
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HOE HELPT JOUW ACTIE? 
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Joy kon vier jaar lang alleen maar dromen van 

samenzijn met haar familie. Toen ze acht jaar oud 

was, raakte ze haar familie kwijt tijdens een aan-

val op haar dorp.  Ze zwierf alleen op straat, tot-

dat de medewerkers van Save the Children haar 

vonden en naar een opvangcentrum brachten. 

Het lukte Save the Children om haar ouders te 

vinden. Na vier jaar kwamen ze weer samen.

Hassan is nog heel klein, maar moet vechten voor zijn leven. 

Hij heeft zo weinig te eten gekregen, dat hij ondervoed is. 

In een speciale kliniek van Save the Children krijgt hij me-

dicijnen en een pindapasta. Die zit bomvol voedingsstoffen 

zodat hij weer kan aansterken.

Er zijn in Zuid-Soedan duizenden kinderen net als Joy helemaal alleen. Dat is erg gevaarlijk. Sinds er 

problemen zijn in het land zijn er al zesduizend kinderen door Save the Children teruggebracht naar 

hun familie. Dat kost natuurlijk geld. Het kost ongeveer € 825,- om een kind op te vangen en weer bij 

zijn familie te krijgen. Kun jij, bijvoorbeeld met je school, op Foute Kersttruiendag kinderen zoals Joy 

helpen om weer bij hun ouders te komen?

Baby Hassan is niet de enige die ondervoed is. Door de droogte in Somalië zijn er een miljoen kinderen 

jonger dan vijf jaar die veel te weinig te eten hebben. Voor €35,- kan Save the Children een doos 

pindapasta kopen. Dat is genoeg voor tien weken behandeling. Save the Children deelt ook in andere 

landen voedselpakketten uit. In Jemen is bijvoorbeeld ook veel honger. Door de oorlog is er te weinig 

eten en drinken. En wat er is, is voor veel mensen te duur?

Nader woonde in een fi jn huis in Syrië. Maar door de oor-

log leeft hij nu met zijn familie in een vluchtelingenkamp 

in Libanon. Ze wonen in een zelfgebouwd huisje dat in de 

wintermaanden niet warm te krijgen is. De regen druipt 

door de kieren en alles wordt modderig en vies. Nader kon 

zijn warme kleding niet meenemen op zijn vlucht, dus hij 

heeft het altijd ijskoud. Save the Children heeft zijn familie 

geholpen met spullen zodat het in het huisje wat warmer 

wordt. Met een pakket vol dekens, warme kleren en winter-

schoenen gaan ze beter beschermd de winter in.

Nader heeft het al zwaar, maar voor veel leeftijdsgenootjes in het vluchtelingenkamp is het leven nog 

slechter. Zij wonen in een tent. En dat in een gebied waar het vaak sneeuwt en er ook nog eens heel veel

regen valt! Save the Children koopt van het geld dat opgehaald wordt met de Foute Kersttruienactie 

pakketten met warme spullen en bouwmaterialen. Die zijn hard nodig in de winter. Niet alleen in Libanon, 

maar ook in vluchtelingenkampen in Syrië, Jordanië, Turkije en Irak.

HOE HELPT JOUW ACTIE? 

 Wie: 
Nader (11)
 Wat? 
Woont in een vluchtelingenkamp
waar het heel koud is
 Land: 
Syrië
 Wat is daar aan de hand? 
Al acht jaar oorlog
 Hoe geholpen? 
Met spullen om het huisje
tegen sneeuw en kou te beschermen

 Wie: 
Hassan (5 maanden)
 Wat? 
Heeft veel te weinig eten gekregen
 Land: 
Somalië
 Wat is daar aan de hand? 
Hongersnood door droogte
 Hoe geholpen? 
Met een pindapasta om aan
te sterken
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HOE HELPT JOUW ACTIE? 

HOE HELPT JOUW ACTIE? 

 Wie: 
Joy (12)
 Wat? 
Was haar familie kwijt
 Land: 
Zuid-Soedan
 Wat is daar aan de hand? 
Er is veel geweld
 Hoe geholpen? 
Opgevangen toen ze helemaal
alleen was en haar ouders
weer gevonden

 Wat staat er op jouw 
verlanglijstje voor de 
feestdagen? Vast hele 
andere dingen dan de 
wensen die Joy, Nader en 
Hassan hebben. Zij willen 
het liefst zonder honger op 
een veilige plek hun familie 
om zich heen hebben. Save 
the Children helpt om dat 
voor elkaar te krijgen.

VOOR WIE KOM JE IN ACTIE?

pindapasta kopen. Dat is genoeg voor tien weken behandeling. Save the Children deelt ook in andere 

landen voedselpakketten uit. In Jemen is bijvoorbeeld ook veel honger. Door de oorlog is er te weinig 

eten en drinken. En wat er is, is voor veel mensen te duur?
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Nader woonde in een fi jn huis in Syrië. Maar door de oor-

log leeft hij nu met zijn familie in een vluchtelingenkamp 

in Libanon. Ze wonen in een zelfgebouwd huisje dat in de 

wintermaanden niet warm te krijgen is. De regen druipt 

door de kieren en alles wordt modderig en vies. Nader kon 

zijn warme kleding niet meenemen op zijn vlucht, dus hij 

heeft het altijd ijskoud. Save the Children heeft zijn familie 

geholpen met spullen zodat het in het huisje wat warmer 

wordt. Met een pakket vol dekens, warme kleren en winter-

schoenen gaan ze beter beschermd de winter in.

Nader heeft het al zwaar, maar voor veel leeftijdsgenootjes in het vluchtelingenkamp is het leven nog 

slechter. Zij wonen in een tent. En dat in een gebied waar het vaak sneeuwt en er ook nog eens heel veel

regen valt! Save the Children koopt van het geld dat opgehaald wordt met de Foute Kersttruienactie 

pakketten met warme spullen en bouwmaterialen. Die zijn hard nodig in de winter. Niet alleen in Libanon, 

maar ook in vluchtelingenkampen in Syrië, Jordanië, Turkije en Irak.

 Wie: 
Nader (11)
 Wat? 
Woont in een vluchtelingenkamp
waar het heel koud is
 Land: 
Syrië
 Wat is daar aan de hand?  Wat is daar aan de hand? 
Al acht jaar oorlog
 Hoe geholpen? 
Met spullen om het huisje
tegen sneeuw en kou te beschermen

 Wie: 
Hassan (5 maanden)
 Wat? 

HOE HELPT JOUW ACTIE? 
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VERSIER JE TRUI!VERSIER JE TRUI!

Bouw een sneeuwpop met 
deze pompons op je trui.

POMPOMS

Vilt knip je makkelijk in vorm (Rendier! Sneeuwvlok! 
Kerstman!) en plak je vast met textiellijm of je 
lijmpistool.

VILT

Rijg een lampjessnoer (zo eentje van buigbaar 
ijzerdraad en op batterijen) door je trui of 
door de al vastgemaakte kerstversiering. 
Zorg dat je de batterijen aan de 
binnenkant van je trui vastmaakt.
Stralen maar!

LICHTSNOER

DOET JOUW SCHOOL NOG NIET MEE AAN FOUTE KERSTTRUIENDAG? HAAL JE JUF OF 
MEESTER OVER  DOOR TE VERTELLEN WAAR DE ACTIE VAN SAVE THE CHILDREN  OVER GAAT.

JE KUNT FOUTE KERSTTRUIENDAG PRIMA OP HET 
LAATSTE MOMENT ORGANISEREN. ER IS NIET VEEL 

VOOR NODIG (EEN TRUI EN EEN HELDENDAAD) EN HET 
IS HEEL LEUK OM TE DOEN.

Heb jij geen foute kersttrui in de kast?  Of is jouw kersttrui niet 
fout genoeg? Geen paniek! Met deze versiertips 
maak jij de meest foute trui ooit. 
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Lijm of naai een kerstslinger in een 
mooie vorm (kerstboom!) vast.

KERSTSLINGER

Da’s handig! Aan kerstballen zitten 
al haakjes. Die kun je dus lekker 
makkelijk aan je trui hangen!

KERSTBALLEN

Van strikken heb je nooit 
genoeg. Plak je hele trui 
er mee vol. Of je rok. Of je 
hoofd. Wat jij wil.

STRIKKEN

TIP!
Waar is je kerstmuts? 
Een foute kersttrui-outfi t 
maak je helemaal af 
met kerstversiering op 
je hoofd. Hang de ballen 
maar in je oren.

TIP!
Heb jij een lijmpistool?  
Daarmee plak je 
supersnel en simpel 
kerstversiering op je trui.

‘De sfeer was superleuk’, vertelt juf Carola. ‘Iedereen had een foute trui aan of iets 

geks in zijn haar. Het voelde echt als een gezamenlijke actie van de kinderen en 

ouders.’ Ook Isabelle vond het heel gezellig: ‘Op de kerstmarkt kon je je nagels laten 

lakken of boeken kopen.’ Die kerstmarkt werd door de kinderen van groep acht 

georganiseerd. Jasmijn:  ‘Ze zetten tafels met leuke kleedjes neer. En bakten lekkere 

cupcakes die €1,50 kostten.’ Cyanne kocht niks op de kerstmarkt, maar had wel geld 

voor de actie meegenomen. Dat zamelde de juf in. Haar kersttrui? ‘Een trui van mijn 

broer: een kerstman met een dikke buik, heel grappig.’ 

De school haalde op één dag maar liefst 3000 euro op voor Save the Children. 

Jasmijn:  ‘De juf vertelde over het goede doel. Dat met ons geld de kinderen het beter 

krijgen.’ Ook dit jaar doet de school weer mee aan Save the Children’s Foute Kerst-

truiendag. De meisjes mogen het dit keer organiseren. Ze zijn van plan om weer zo 

veel geld op te halen. Isabelle: ‘Of meer natuurlijk!’

MET ZIJN ALLEN IN ACTIE
In 2018 was Foute Kersttruiendag op basisschool Essesteijn in Voorburg een groot succes. Groep 8 
organiseerde een kerstmarkt en de hele school had een kersttrui aan. Isabelle, Jasmijn en Cyanne 
(allemaal 11) en juf Carola vertellen over de actie. 

- Laat de kerstmarkt er gezellig uitzien

- Als je spullen leuk neerlegt, willen mensen ze graag kopen

- Zorg écht dat iedereen een kersttrui aanheeft

-  Verkoop zelfgemaakte spullen zoals sleutelhangers of 

armbandjes

-  Verzin dingen die kinderen kunnen doen. Denk bijvoorbeeld 

aan cupcakes versieren

-  Vertel duidelijk over het goede doel. Dan willen mensen ook

graag geld geven

Isabelle, Jasmijn en Cyanne hebben goede 
tips voor een kerstmarkt op school:

HOE ORGANISEER JE
EEN KERSTMARKT?

Een drone maakte een foto van basisschool Essesteijn op
Save the Children’s Foute Kersttruiendag.

mooie vorm (kerstboom!) vast.

Kerstman!) en plak je vast met textiellijm of je 

Foto: Michel Groen
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MELD JE AAN!

REBUS

Voor 3,50 koop jij misschien een heel erg lekker ijsje. Maar voor 
hetzelfde geld hebben drie kinderen in een vluchtelingenkamp
geen koude voeten meer. WAT HAAL JĲ  OP BĲ  DE ACTIE?

MOPPEN
& RAADSELS

AAN DE SLAG!
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JENNA (10): 

‘HET IS LEUK
OM  HIERAAN

MEE TE DOEN’

Save the Children helpt kinderen in 
nood en geeft hen wat ze het meest 
nodig hebben. Denk aan schoon water, 
voedsel, warme dekens, kleding en 
medicijnen. Maar ook aan tentzei-
len, schoolboeken en hulp bij het 
terugvinden van hun familie. Save 
the Children is onafhankelijk. Dat 
betekent dat ze zelf bepalen waar en 
aan wie ze hulp bieden. Ieder kind in 
nood verdient dezelfde hulp. Daarbij 
maakt het niet uit of je een jongen 
of een meisje bent, waarin je gelooft, 
hoe je eruitziet en waar je vandaan 
komt. Wist je trouwens dat Save the 
Children de grootste onafhankelijke 
hulporganisatie ter wereld is?

GROOTSTE
TER WERELD

€ 15,- =  pakket met belangrijke spullen om ziektes te voorkomen 
voor een gezin 

€ 20,- =    200 waterzuiveringstabletten waarmee een familie
 schoon drinkwater krijgt

€ 35,- =  e en behandeling van 10 weken met pindapasta om een

€ 50,- = meer dan een maand onderdak voor een kind 
€ 80,- = tijdelijke opvang voor een kind dat zijn familie kwijt is 
€ 225,-  =  10 thermodekens voor kinderen  
€ 600,-  = 2 weken drinkwater voor een school met 800 leerlingen   
€ 825,-  =    een kind dat helemaal alleen is terugbrengen bij zijn familie 
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Voor de leukste, gekste en heldhaftigste dag van 
het jaar hoef je alleen maar samen met je klas, 
school, familie of in je eentje een actie te bedenken. 
Én ervoor te zorgen dat iedereen Save the 
Children’s Foute Kersttruiendag in de agenda
heeft staan op vrijdag 13 december. Komt deze 
datum niet uit? Geeft niks! Kies dan gewoon een 
andere dag voor jouw of jullie heldendaad. 
Meld je aan en ontvang een gratis inspiratiepakket 
boordevol informatie en ideeën voor Save the 
Children’s Foute Kersttruiendag op 13 december: 
www.savethechildren.nl/held

Oplossing: Een echte held verzamelt geld

LOS DEZE
REBUS OP!

MOPPEN

Hij roept altijd “Ho ho ho!”

Hoe komt het dat 
de Kerstman nooit 

vooruitgaat?

& RAADSELS& RAADSELS& RAADSELS& RAADSELS

‘Ik sta ingeschreven bij een castingbureau.  Na een auditie ben ik uiteindelijk 

uitgekozen als het gezicht. Het is heel leuk om aan deze actie mee te werken. 

Het is voor een goed doel en ik krijg veel complimenten. De scène waar ik 

aan tafel sta en iedereen toespreek vond ik het leukst om te doen. Het maken 

van de foto’s vond ik minder, omdat ik toen niet mocht praten. Of ik ook 

een blooper heb gemaakt? Ja! Zo vergat ik een keer op het laatst mijn tekst 

en moesten we weer opnieuw beginnen. Dat was heel grappig!’ Het fi lmpje 

waarin Jenna speelt zie je op: www.savethechildren.nl/held

Even voorstellen: dit is Jenna (10), het gezicht van
Save the Children’s Foute Kersttruiendag. Dat betekent
dat ze te zien is op de foto’s en de fi lmpjes die met deze 
actie te maken hebben. Hoe dat is? Dat vertelt ze je zelf!

JOUW GELD HELPT!

de Kerstman nooit 

Sneeuwvlokken

Wat eet de 
Kerstman op zijn 

brood?

Antwoordt Emma:

 ‘Een gat in mijn zak!’

Adam vraagt aan 
Emma: ‘Als je tien 
euro in je zak hebt 

en je verliest er 
twee, wat heb je 

dan?’
De letter D

Wat vind je wel in 
december, maar 
niet in de andere 
maanden van het 

jaar?

ondervoed kind te laten aansterken 
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WAT WEET JIJ VAN
SAVE THE CHILDREN?

QUIZ

 DOE DE TEST!

SAVE THE CHILDREN: Saskia Rust, 
 Claartje Janse, Valerie Kierkels
REDACTIE: Young & Connected

VORMGEVING: KICK!
YOUNG & CONNECTED:  Martine Karsten en 
 Budi Goudsmit - www.yandc.nl

COLOFON

Save the Children is in 1919 opgericht door de Britse Eglantyne Jebb. De hulporganisatie redt 
al honderd jaar kinderlevens. Door het uitdelen van voedsel en medicijnen, maar ook door 

kinderen te helpen bij het laten uitkomen van hun dromen. 
Wat weet jij eigenlijk van Save the Children?

Knip deze strook uit en plak hem op een lege, schone jampot. Klaar ben je! 
Hoe snel krijg je je pot vol? Succes!  Vergeet niet om je eerst aan te melden 

op www.savethechildren.nl/held voor alle informatie over Foute Kersttruiendag 
en hoe je je ingezamelde geld kunt overmaken.

1 IN HOEVEEL LANDEN WERKT SAVE THE CHILDREN OP DIT MOMENT?
A In tien landen, met 8000 hulpverleners.
B In vijftig landen, met 15.000 hulpverleners.
C In honderdtwintig landen, met 25.000 hulpverleners.

2 TOT WELKE LEEFTIJD WORD JE GEZIEN ALS KIND?
A Tot je zestiende verjaardag.
B Tot je achttiende verjaardag.
C Tot je eenentwintigste verjaardag.

3 WAT GEBEURT ER MET HET GELD DAT KINDEREN INZAMELEN?
A  Van elke gedoneerde euro besteedt Save the Children 50,2 cent aan het helpen van kinderen.
B Van elke gedoneerde euro besteedt Save the Children 70,5 cent aan het helpen van kinderen.
C Van elke gedoneerde euro besteedt Save the Children 90,8 cent aan het helpen van kinderen.

4 IS SAVE THE CHILDREN ER OOK VOOR KINDEREN IN NEDERLAND?
A  Nee, nooit.
B  Ja, bijvoorbeeld voor kinderen die hier in armoede leven. Ook organiseren ze sport- en 

spelactiviteiten voor gevluchte kinderen die in Nederland terecht zijn gekomen. 
C Ja, maar alleen als er hier oorlog uitbreekt.

Goede antwoorden: 1c, 2b, 3c, 4b

Meld je aan via:
www.savethehchildren.nl/held

MAAK JE EIGEN
DONATIEBOX!
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VOOR KINDEREN IN NOOD OP 
SAVE THE CHILDREN’S 

FOUTE KERSTTRUIENDAG

WIJ KOMEN IN ACTIE


