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Maak een zachte robot!
Tijdens deze les gaan de studenten ervaren wat 
het verschil tussen een zachte en een gewone 
robot is. Ook leren ze dat zachte robots een 
hele andere functie hebben. Daarnaast denken 
ze na over (de toekomst van) hun toekomstige 
leerlingen door zachte toepassingen voor robots 
in de klas te bedenken en een lesonderdeel te 
maken waarin (stage)leerlingen zelf aan de slag 
gaan. Deze les kan gegeven worden tijdens een 
vaardigheidsles, een algemene didactiek- of 
pedagogiekles of een les beeldende vorming. 
Totale duur: 1,5 uur.

VERBINDING MET HET ONDERWIJS 
Het is belangrijk voor studenten om te weten op welke 
wijze robotica een steeds grotere plek inneemt in de 
maatschappij. Juist zachte robotica kan inspelen op 
maatschappelijke behoeftes die bijvoorbeeld ook op 
scholen worden gesignaleerd.

 Ethiek en technologie
In deze les staat het volgende ethische vraagstuk 
centraal: kan zachte robotica bijdragen aan het 
oplossen van maatschappelijke problemen? Is 
het een goed idee dat bedrijven inspelen op 
maatschappelijke behoeftes, in bijvoorbeeld de 
zorg, met robotica? Of is dit juist een zorgelijke 
ontwikkeling?

LESOPBOUW
• Introductie: Bespreken van het lesdoel en de 

activiteit.
• Verdieping: Discussie in groepjes. Kan zachte 

robotica bijdragen aan het oplossen van 
maatschappelijke problemen?

• Doen: Doornemen Digi-doener en lesonderdeel 

maken: een zachte robot voor in de klas.
• Afronding: Bespreken lesonderdeel.

VOORBEREIDING & BENODIGDHEDEN
Van tevoren kun je een aantal dingen doen:
• Lees de handleiding.
• Digibord met internetverbinding: klik door de slides 

voor op het digibord.
• Zorg voor materialen die gebruikt kunnen worden 

voor het maken van het lesonderdeel: plastic zakjes 
en plakband. Allerlei andere zachte materialen, 
zoals plastics, textiel en rubber (handschoenen), 
kunnen ook worden gebruikt.

• Deze les een remake van de PO-les ‘Maak een 
zachte robot’: https://www.lessonup.com/en/
lesson/9uGKHKYZByxzw6wyq. Vraag de studenten 
deze les eens op de stageschool te doen! 

DOEL VAN DE PABO-LES
Kennisbasis
1. Kennisbasis generiek:
De student is zelf digitaal geletterd, kan leerlingen 
opvoeden in deze samenleving en digitale middelen 
benutten in zijn didactiek (2.7):
• Leerlijnen digitale geletterdheid in het 

basisonderwijs: ICT-basisvaardigheden, 
mediawijsheid, informatievaardigheden, 
computational thinking (denkvaardigheden bij 
programmeren).

2. Het ontwikkelen van denk- en werkvaardigheden 
met betrekking tot natuurwetenschappen en 
technologie.
3. Onderzoekend en ontwerpend leren.
4. Attitude en betekenisgeving: het leren over de 
maatschappelijke betekenis van het vak en het 
verlenen van een persoonlijke betekenis hieraan.

DOEL VAN DE PO-LES
Domein curriculum 2021 Leerdoelen digitale 

vaardigheden 
Kerndoel vak 21st century skills

1 De werking en het (creatieve) 
gebruik van digitale technologie
DG3.1 Interactie en creatie met 
digitale technologie.

1 Computational thinking
De leerling kan grotere en 
complexere activiteiten opdelen in 
deelopdrachten.

1 BEVO 
De leerling werkt met vormsoorten 
(open en gesloten vorm, restvorm, 
etc.).

1 Probleem oplossen

2 De werking en het (creatieve) 
gebruik van digitale technologie
DG3.2 Aansturen van en creatie met 
digitale technologie.

2 ICT-basisvaardigheden
De leerling herkent welke taken 
uitgevoerd kunnen worden door een 
computer.

2 BEVO
De leerling leert lichaamsvormen 
van mensen en dieren in verhouding 
weer te geven.

2 Kritisch denken

https://www.lessonup.com/en/lesson/9uGKHKYZByxzw6wyq
https://www.lessonup.com/en/lesson/9uGKHKYZByxzw6wyq
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INTRODUCTIE

Openingsslide
Maak een zachte robot!

Slide 1, Klassikaal 
Vertel de studenten dat deze les gaat over manieren  
waarop robotica eventueel kan bijdragen aan maatschappelijke 
problemen, zoals de onderbezetting in de zorg. De studenten gaan 
kort onderzoeken wat zachte robots zijn, op welke wijze zachte 
robotica wordt ontwikkeld en ze denken na over hoe er wordt 
ingespeeld op maatschappelijke behoeftes. Ze maken een korte 
lesopdracht waarin mogelijkheden worden onderzocht van zachte 
robotica in de klas.  

Slide 2, Klassikaal 
Bekijk de video met de studenten. Vertel: Bij een robot denk je aan 
een apparaat dat is gemaakt van metaal of hard plastic en aan 
scharnierende bewegingen die niet altijd even soepel gaan. De 
laatste jaren is een andere soort robot in opkomst: de zachte robot. 
Deze robots worden gemaakt van zachte materialen zoals siliconen, 
hebben geen skelet en bewegen op een hele vloeiende manier. 
Inspiratiebronnen voor de zachte robots zijn onder andere octopussen 
en andere ongewervelde dieren. Zoals je kunt zien in de video wordt 
er ook naar andere manieren gezocht om de robots te laten bewegen: 
niet door mechanica, maar in dit geval bijvoorbeeld door luchtdruk. 
Zachte robots bevatten dan ook vaak geen batterijen of motoren, 
maar ze worden aangedreven door gas of lucht. Door de bewegingen 
die ze maken, kunnen ze worden ingezet voor hele andere taken dan 
reguliere robots. Denk aan het voorbeeld uit de video: het komen bij 
moeilijk bereikbare plaatsen. Omdat het materiaal zacht (en ook niet 
koud!) is, worden zachte robots ook ingezet om mensen te helpen. Niet 
alleen voelt het materiaal organischer aan, de robot kan een mens ook 
geen pijn doen en kan zich flexibel bewegen. Zachte robots worden 
bijvoorbeeld ingezet om te assisteren bij operaties, maar ook om als 
exosuit (een uitwendig skelet) mensen te ondersteunen bij revalidatie.

PO-LES

Slide 3, Groepswerk
Vertel: Deze les hoort bij de PO-les ‘Maak een zachte robot!’. In deze 
les leren de leerlingen wat een zachte robot is en waarvoor je het kunt 
gebruiken. Ze maken ook zelf een zachte robot en denken na over of 
het een goed idee is dat robots taken van mensen overnemen. Kan 
een zachte robot mensen op een andere manier helpen in een meer 
maatschappelijke zorgfunctie?
Verdeel de studenten in groepjes van drie à vier. Laat de studenten de 
les op LessonUp opzoeken. De studenten gaan deze les bestuderen en 
beantwoorden de volgende vragen:
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• Wat is het belangrijkste leerdoel?
• Hoe worden de leerlingen aan het denken gezet?
• Hoe worden digitale vaardigheden en/of technologie in de les 

ingezet? 
• Wat vind je sterk aan de les?
• Wat zou je zelf anders doen?
Bespreek de bevindingen van de studenten hierna klassikaal.

VERBINDING MET HET ONDERWIJS 

Slide 4, Klassikaal

 Vertel: Deze les is relevant voor jullie en je stageleerlingen, omdat 
robots steeds meer onderdeel uit gaan maken van de samenleving. 
Misschien denken we nu nog vooral aan science fiction en toepassingen 
in fabrieken, maar met name de opmars van zachte robots zorgt 
voor meer maatschappelijke toepassingen en zorgtoepassingen van 
robots. Het is belangrijk om met je leerlingen na te denken over de 
mogelijkheden en beperkingen van deze toepassingen, maar ook 
over ethiek moet nagedacht worden. Kan een robot bijdragen aan 
de zorg voor mensen, zowel mentaal als fysiek? Of is dat idee een 
zorgelijke ontwikkeling? Kan een robot een mens vervangen? Denk 
bijvoorbeeld aan de robots die worden ingezet in verzorgingshuizen 
voor eenzame ouderen: is dit een aanwinst of is het onmenselijk? Als je 
nadenkt over de rol van robots in de maatschappij komen al snel allerlei 
doemscenario’s om de hoek kijken. Hoewel je je leerlingen hier kritisch 
over wil laten nadenken, is het natuurlijk niet de bedoeling om ze een 
schrikbeeld voor de toekomst voor te schotelen. Op welke manieren 
zou je dit met je leerlingen kunnen bespreken?

 

DOEN

Slide 5, Groepswerk
Vertel: We hebben de les doorgenomen en kort nagedacht over 
mogelijkheden, voordelen en nadelen van zachte robots in een 
maatschappelijke functie of zorgfunctie. Denk met je groepje na over 
een zachte robot die een functie in het klaslokaal zou kunnen hebben, 
bijvoorbeeld door leerlingen te leren hun pen goed vast te houden. Een 
robotstoel die leerlingen kan helpen met stilzitten en concentreren, 
een schoudermassagerobot of een knuffelrobot voor leerlingen met 
stress zijn misschien ook wel handig in de klas. Denk na over hoe je zo’n 
robot zou kunnen maken en bouw samen een prototype, bijvoorbeeld 
met plastic zakjes en rietjes. Experimenteer met soorten bewegingen 
die een zachte robot kan maken. Denk hierbij aan het aanpassen van 
de vorm van plastic zakjes: een spiraalvorm maakt een hele andere 
beweging dan een ronde vorm die vol lucht geblazen wordt. Wat voor 
soort beweging moet jullie robot maken? Onderzoek en experimenteer 
met vormen, materialen en bewegingen die nodig zijn om jullie 
klassenrobot vorm te geven. 
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Slide 6, Groepswerk
Vertel: Wanneer jullie een goede vorm hebben gevonden voor de 
robot gaan jullie bedenken hoe je jullie onderzoekje kunt vertalen naar 
een lesonderdeel van ongeveer dertig minuten voor je stageleerlingen. 
Hoe kunnen de leerlingen experimenteren en onderzoeken hoe ze een 
zachte robot kunnen laten bewegen? Hoe kun je ze laten nadenken 
over de rol van robots in de samenleving? Bekijk hiervoor het TPACK-
model en de onderdelen op het digibord.

AFRONDING

Slide 7, Klassikaal
Laat elk groepje kort klassikaal hun lesonderdeel presenteren en 
toelichten. Na de presentaties gaan de studenten kort met elkaar in 
gesprek. Welke lesonderdelen zouden zij in de klas willen gebruiken? 
Wat is er goed aan deze lesonderdelen? Bespreek ook kort met de 
studenten of ze het moeilijk vonden om het lesonderdeel te maken, en 
zo ja, waarom. Hebben andere studenten goede tips?


